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VORWORT
zur zweiten Auflage

Die erste Auflage des vorliegenden Werkes war in wenigen Monaten nach Herausgabe
vollkommen vergriffen, was schlieflich im voraus zu erwarten war und mit Rucksicht auf
den reichen und seltenen Inhalt des Werkes gar nicht verwunderlich ist.

Um weitere Interessenten dieses Lehrwerkes befriedigen zu kénnen, hat der Verfasser im
Einvernehmen mit dem Verleger beschlossen, schon nach so kurzer Zeit eine zweite
Auflage in ganz neuer Aufmachung herauszugeben. Nicht nur in Deutschland selbst ist
das Buch "DER WEG ZUM WAHREN ADEPTEN" vielen wahren Suchern m die Hande
gekommen, auch in den Ubrigen Staaten und Landern Europas besitzen es ebenfalls
schon viele Wissenschaftler, denen es um den wahren Weg zur Vollkommenheit geht.
Sogar in andere Erdteile, wie z. B. Amerika, Australien, Asien ist das Werk in der kurzen
Zeit gleichfalls schon vorgedrungen, woran vor allem auch der weit und breit bekannte
Bauer - Verlag groRen Anteil hat, wofiir ihm alle gliicklichen Besitzer des Buches
sicherlich sehr dankbar sein werden. Auch der Verfasser spricht hiermit Herrn Hermann
Bauer seinen verbindlichsten Dank aus fir die groe Begeisterung, mit der er sich bereit
erklarte, seine Werke zu veréffentlichen.

Der Autor nicht die Gelegenheit der zweiten Auflage seines ersten Werkes wahr, um auf
diesem Wege allen Lesern und Interessenten fiir die zahlreichen ihm zugekommenen
Dank - und Anerkennungsschreiben aufrichtig und herzlichst zu danken. Das libergro3e

Interesse fur seine Werke, die er nur auf ausdriickliches Geheils der Gottlichen
Vorsehung der Offentlichkeit zuganglich machte, betrachtet er als den schénsten Lohn fur
seine selbstlose Arbeit. Sein Lebensberuf ist nAmlich nicht der eines Schriftstellers,
sondern vor allem arbeitet er als Arzt und ist als solcher sehr in Anspruch genommen. Die
ihm von der Géttlichen Vorsehung gestellte Mission besteht in der Hauptsache darin, alle
Wahrheitssucher mit Hilfe seiner Biicher auf den Weg zur Vollkommenheit zu fiihren. Mit
personlichen Wiinschen einzelner kann er sich jedoch aus Mangel an Zeit nicht befassen,
was sicherlich die Leser begreiflich finden werden. Aus vielen dem Verfasser
eingesandten Briefen geht hervor, daB einzelne Interessenten gern Stufen Uberspringen
oder nur solche Ubungen bevorzugen, die ihnen angenehm sind. DaR dies vom
hermetischen Standpunkt aus nicht richtig ist, hat der Autor im Werk selbst oftmals
ausdricklich erwahnt und ja nicht zu hasten dringendst betont, da man nicht nur MiRerfolg
ernten wirde, sondern auch verschiedenen Schaden ausgesetzt ware.

Die im Lehrwerk veroffentlichten Grundiibungen fihren zur Entwicklung von Kérper, Seele
und Geist, und die Begleiterscheinungen der praktischen Ubungen, die sogenannten
okkulten Fahigkeiten, kdnnen dem Schiiler insofern von Nutzen sein, als er sich sein
Dasein auf dieser Welt wunschgemaf verbessern kann, denn jeder Mensch hat andere
Winsche, andere Ideale und auch andere Ziele. Wer also praktisch und gewissenhaft
Stufe um Stufe durcharbeitet, ist imstande, seine materiellen Angelegenheiten selbst
gunstig zu erledigen.

Allen wiinscht der Autor wahren Géttlichen Segen, viel Geduld, groe Ausdauer und
héchste Liebe zur freudvollen Arbeit in der hermetischen Wissenschaft. Moge auch die
zweite Auflage seines ersten Werkes recht bald unter diejenigen kommen, deren
Wissenshunger grof ist.

Mai 1957
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Vorwort

zur ersten Auflage

Es ist auBer allem Zweifel, daR jedermann, dem es um die wahre Erkenntnis geht,
jahrelang, wenn nicht sein ganzes Leben hindurch, vergeblich nach einer verlaBlichen
Lehrmethode Umschau hielt, mit Hilfe derer er seinen heillesten Wunsch, den Weg zur
Vollkommenheit anzutreten, verwirklichen kénnte. Die Sehnsucht nach diesem erhabenen
Ziel trieb ihn immer wieder dazu, selbst von weit her die vermeintlich besten Blicher und
Werke zu sammeln, die aber meistenteils nur mit wohlklingenden und vielversprechenden
Worten ausgeschmiickt waren, fiir die eigentliche Praxis aber sehr viel zu wiinschen (ibrig
lieRen. Aus allen im Laufe der Zeit gesammelten Methoden konnte von den Suchenden
niemand klug werden, und das ersehnte Ziel riickte leider immer mehr in die Ferne.
Selbst wenn jemand nach dieser oder jener gepriesenen Anleitung an seinem Fortschritt
zu arbeiten begann, zeitigte sein Fleil und guter Wille kein befriedigendes Resultat und
auflerdem konnte ihm niemand die ihn standig aufreibende Frage verlaRlich beantworten,
ob gerade jener Weg, den er eingeschlagen hatte, fiir seine Individualitat der richtige war.
Mit allen diesen ehrlich suchenden und geduldig harrenden Menschen hatte die Géttliche
Vorsehung ein Einsehen, sah gerade jetzt den richtigen Zeitpunkt dafiir gekommen, einen
ihrer Auserwahlten zu veranlassen, in einem Universalwerk seine langjahrigen auf allen
Gebieten des "Hochsten Wissens" praktisch erworbenen und erprobten Kenntnisse der
nach Géttlicher Wahrheit strebenden Menschheit in die Hande zu legen.

Dieser Aufforderung, der Géttlichen Vorsehung Folge zu leisten, betrachtete der
Verfasser als seine heiligste Pflicht und legt daher der Offentlichkeit im vorliegenden
Werk seine theoretischen und praktischen Kenntnisse mit ruhigem Gewissen vor, ohne
dabei weder nach Anerkennung noch Namen zu streben, sondern voll bewuf3t dessen zu
sein, von der Vorsehung die gro3e Gnade erhalten zu haben, daR im Orient die hochsten
Eingeweihten der Welt seine groRen Meister und Lehrer waren.

Der mit Absicht gewahlte einfache Stil dieses Werkes ermdglicht es allen
wahrheitssuchenden Menschen jeglichen Alters und Berufes, sogleich mit der freudvollen
Arbeit an der eigenen wahren Vervollkommnung zu beginnen, um das sich gesetzte
Endziel, welches das Eins werden mit Gott bedeutet, verlaRlich zu erreichen.

So wie es Wille der Vorsehung war, dieses Werk zu schreiben und herauszugeben, bleibt
es auch ihr allein Uberlassen, es vor allem jenen Menschen zugénglich zu machen, die
sich am meisten darnach sehnten, an ihrem geistigen Aufstieg nach verlaRlichen

Methoden arbeiten zu kénnen. Jeder Ubertreibung fernbleibend kann mit Recht gesagt
werden, daR seit Menschengedenken es das erste Mal ist, da ein so vollkommenes
Werk der Offentlichkeit ibergeben wird.

V.0.



Einleitung

Wer in dem vorliegenden Werk etwa nur eine Sammlung von Rezepten zu finden glaubt,
an Hand welcher er leicht und mihelos zu Ehren und Ruhm, Reichtum und Macht
gelangen kann oder die Vernichtung seiner Feinde suchen wollte, dem kann von
vornherein gesagt werden, daf er dieses Buch enttduscht beiseite legen wird.

Viele Sekten und Geistesrichtungen sehen in dem Ausdruck Magie nichts anderes als
Zauberei und eine Verschworung mit dunklen Méachten. Es ist deshalb nicht zu
verwundern, wenn einzelnen schon das blofRe Wort Magie einen gewissen Schreck
einjagt. Auch Taschenspieler, Bihnenzauberer, Scharlatane und wie sie sonst genannt
werden, mibrauchen vielfach den Begriff Magie, welcher Umstand bisher nicht wenig
dazu beigetragen hatte, da® das magische Wissen immer mit einer gewissen
Geringschatzung behandelt wurde.

Schon in den altesten Zeiten galten die Magos als die hochsten Eingeweihten, von denen
eigentlich auch das Wort Magie stammt. Die sogenannten Zauberer sind keine
Eingeweihten, sondern nur Nachaffer der Mysterien, die zumeist teils die Unkenntnis, teils
die Leichtglaubigkeit eines einzelnen wie eines ganzen Volkes ausnitzen, um durch Lug
und Trug ihre egoistischen Ziele zu erreichen. Der wahre Magier aber verachtet ein
solches Vorgehen. In Wirklichkeit ist Magie eine heilige Wissenschaft. Sie ist im wahrsten
Sinne des Wortes das Wissen alles Wissens, denn sie lehrt die Universalgesetze kennen
und gebrauchen. Zwischen Magie und Mystik oder einem anderen Namensbegriff gibt es
keinen Unterschied, und dort, wo es um die wahre Einweihung geht, ohne Riicksicht
darauf, welchen Titel diese oder jene Weltanschauung hierfiir festsetzte, mufl auf
derselben Basis, nach den gleichen

Universalgesetzen vorgegangen werden. In Anbetracht des universalen
Polaritatsgesetzes von Gut und Bése, vom Aktiven und Passiven, von Licht und Schatten,
kann jede Wissenschaft sowohl fiir gute, als auch fur bdse Zwecke angewendet werden.
Wie z. B. ein Messer seinem eigentlichen Zwecke nach nur zum Schneiden des Brotes
verwendet werden soll, kann es in der Hand eines Morders zur geféhrlichen Waffe
werden usw. Immer richtet es sich nach den Charaktereigenschaften des einzelnen.
Dieser Grundsatz gilt auch fiir alle Gebiete des geheimen Wissens. In meinem Buche
habe ich fur den Schiler als Symbol der héchsten Einweihung und des héchsten Wissens
die Benennung Magier gewahlt.

Vielen Lesern wird bekannt sein, daf Tarot kein Kartenspiel ist, das mantischen Zwecken
dient, sondern ein symbolisches Einweihungsbuch, das die gréRten Geheimnisse
symbolisch beinhaltet. Die erste Karte dieses Buches stellt den Magier vor, der die
Beherrschung der Elemente verbildlicht und den Schliussel zum ersten Arkanum, dem
Geheimnis des unaussprechlichen Namens Tetragrammaton, dem quabbalistischen JOD
- HE - VAU - HE bietet. Deshalb ist hier die Pforte zur Einweihung der Magier, und wie
vielsagend und allseits anwendbar diese Karte ist, wird der Leser dieses Werkes selbst
erkennen. In keinem bisher erschienenen Werk ist der wahre Sinn der ersten Tarotkarte
so deutlich beschrieben worden, wie ich es in meinem Buche getan habe. Das mit grofter
Sorgfalt und duRerster Bedachtsamkeit aufgebaute System ist keine spekulative
Methode, sondern das positive Ergebnis dreiRigjahrigen Forschens, praktischen Ubens
und wiederholten Vergleichens mit vielen anderen Systemen der verschiedensten Logen,
geheimen Gesellschaften und des orientalischen Wissens, das nur ganz besonders
Begabten und einzelnen Auserkorenen zuganglich ist. Es ist also - wohlgemerkt - aus
der eigenen Praxis heraus fiir die Praxis vieler bestimmt und von allen meinen Schiilern
als das beste und brauchbarste System erprobt worden.



Damit soll aber nicht gesagt sein und auch behaupten will ich nicht, daR dieses Buch
samtliche Probleme der Magie oder Mystik beschreibt; wollte man tber dieses hohe
Wissen alles zu Papier bringen, miiRten ganze Folianten geschrieben werden. Es kann
aber mit vollem Recht gesagt werden, dass dieses Werk tatsachlich die Eingangspforte
zur wahren Einweihung ist, der erste Schliissel zum Gebrauch der Universalgesetze.
Auch will ich nicht in Abrede stellen, daB in einzelnen Werken verschiedener Autoren hie
und da Bruchstiicke aufzufinden sind, aber in einem einzigen Buche wird der Leser die
erste Tarotkarte so genau beschrieben kaum finden.

Ich habe mich bemiiht, in den einzelnen Lehrgangen so deutlich als nur méglich zu sein,
um die grofiten Wahrheiten jedermann zugénglich zu machen, obwohl es mir mitunter
sehr schwer fiel, diese in derart schlichte Worte zu fassen, damit sie allen verstandlich
sind. Ob mir dieses mein Bestreben gelungen ist, liberlasse ich dem Urteil des Lesers
dieses Werkes. In manchen Fallen sah ich die Notwendigkeit, mich absichtlich zu
wiederholen, um besonders wichtige Stellen hervorzuheben und auRerdem dem Leser ein
eventuelles Nachblattern zu ersparen.

Vielfach wurde schon dartiber geklagt, daR Interessenten und Schiilern der geheimen
Wissenschaften keine Mdglichkeit geboten wird, von einem persénlichen Meister oder
Fihrer (Guru) eingeweiht zu werden und daR infolgedessen das wahre Wissen nur
besonders Begnadeten und Begabten zugénglich gemacht wird. Viele von den wahren
Suchern muf3ten ganze St6Re von Buichern durchgehen, um wenigstens hie und da eine
Perle der Wahrheit zu erhaschen. Wem es also ernstlich um seine eigene Entwicklung
geht, wer dieses heilige Wissen nicht nur aus purer Neugierde verfolgt und etwa nicht nur
die Befriedigung seiner Begierden sucht, der wird in diesem Werk den richtigen Flhrer
der Einweihung sehen. Kein verkdrperter Eingeweihter, mag er einen noch so hohen
Rang einnehmen, kann dem Schiiler fur seinen Beginn mehr geben, als ihm in diesem
Buche geboten wird. Findet der ehrliche Schiiler und aufmerksame Leser in diesem
Buche das, was er bisher anderweitig vergeblich suchte, so hat es seine Aufgabe ganzlich
erfillt.

Der Verfasser.






Das Bild des Magiers

Die erste Tarotkarte Erklarung der Symbolik

Unten ist das Mineral - , Pflanzen - und Tierreich symbolisch aus gedrtickt.

Das Weib links und der Mann rechts sind das Plus und Minus im Menschen.

In deren Mitte ist ein hermaphroditisches Wesen, Mann und Weib in einer Person, als
Zeichen der Ausgeglichenheit zwischen dem mannlichen und weiblichen Prinzip.

Das elektrische und das magnetische Fluid sind in roter und blauer Farbe
wiedergegeben, elektrisches Fluid rot, magnetisches Fluid blau.

Beim Weib ist die Kopfregion elektrisch, rot, und die Geschlechtsregion magnetisch,
blau; beim Mann ist umgekehrt der Fall.

Uber dem Hermaphroditen befindet sich der Globus als Zeichen der Erdsphare, Gber der
der Magier mit den vier Elementen versinnbildlicht ist.

Uber dem Mann sind die aktiven Elemente, das Feuerelement in roter und das
Luftelement in blauer Farbe; tiber der Frau sind die passiven Elemente, das
Wasserelement in griiner und das Erdelement in gelber Farbe.

Die Mitte, entlang des Magiers bis zur Erdkugel, ist dunkelviolett als Zeichen des
Akashaprinzipes.

Uber dem Kopf des Magiers ist mit einem unsichtbaren Hand als Krone eine silberne
goldumrandete Lotosblume als Zeichen der Géttlichkeit eingezeichnet, in deren Innerem
der rubinrote Stein der Weisen als Symbol oder Quintessenz der gesamten hermetischen
Wissenschaft ausgedriickt ist. Rechts im Hintergrund ist die Sonne, goldgelb, und links
der Mond, silberweil}, als das Plus und Minus im Makro - und Mikrokosmos, elektrisches
und magnetisches Fluid

Uber der Lotosblume ist die Schépfung durch eine Kugel symbolisiert, die im Inneren das
Symbol der zeugenden Plus - und Minus - Kraft, den Schépfungs -, Zeugungs - Akt des
Universums darstellt.

Das Unendliche, Ewige, Unbegrenzte und Unerschaffene ist durch das Wort AUM und der
dunkelvioletten bis schwarzen Farbe symbolisch ausgedriickt.

Einweihung | - Theorie

Das groRRe Geheimnis des Tetragrammatons
oder
Das quabbalistische JOD - HE - VAU - HE

Das, was oben ist,
ist auch das,
was unten ist.
Hermes Trismegistos

Uber die Elemente
Alles, was erschaffen wurde, sowohl der Makrokosmos als auch der Mikrokosmos, also

die groRe und die kleine Welt, sind durch die Wirkung der Elemente zustande gekommen.
Darum will ich mich gleich zu Beginn der Einweihung gerade mit diesen Kraften befassen



und auf ihre tiefe und mannigfaltige Bedeutung ganz besonders hinweisen. In der
okkulten Literatur ist bisher tber die Krafte der Elemente nur sehr wenig gesagt worden,
so daf ich mir die Aufgabe stellte, dieses noch ungeklarte Gebiet zu bearbeiten und den
diese Gesetze verhiillenden Schleier zu luften. Es ist durchaus nicht leicht, den
Uneingeweihten so aufzuklaren, daf er nicht nur vom Sein und Wirken der Elemente in
Kenntnis gesetzt wird, sondern auch imstande ist, mit diesen Kréaften spater praktisch zu
arbeiten.

Das ganze Universum gleicht einem Uhrwerk mit ineinandergreifenden und voneinander
abhangigen Radern. Selbst der Begriff der Gottheit als der hdchsten erfalbaren
Wesenheit lalt sich in Aspekte analog den Elementen einteilen. Darlber ist im Kapitel
Uiber den Gottesbegriff Naheres enthalten.

In den altesten orientalischen Schriften werden die Elemente mit Tattwas bezeichnet. In
unserer europaischen Literatur wird ihnen nur insofern Beachtung geschenkt, als auf ihre
guten Wirkungen aufmerksam gemacht und vor ihren ungiinstigen Einflissen gewarnt
wird; d. h. also, daf} bestimmte Handlungen unter dem Einfliisse der Tattwas entweder
unternommen werden kdnnen oder zu unterlassen sind. An der Richtigkeit dieser
Tatsache ist nicht zu zweifeln, aber all das bisher Verdéffentlichte weist nur auf einen
geringen Aspekt der Elementewirkungen hin. Wie sich die Wirkungen der Elemente
respektive der Tattwas flir den personlichen Gebrauch ermitteln lassen, ist zur Genlige
aus astrologischen Werken ersichtlich.

Ich dringe jedoch tiefer in das Geheimnis der Elemente ein und wéhle deshalb einen
anderen Schliissel, der zwar analog dem astrologischen ist, mit diesem aber nichts zu tun
hat. Und diesen dem Leser bisher noch unbekannten Schlissel will ich ihn vielfaltig
gebrauchen lehren. Die einzelnen Arbeiten, Analogien und Wirkungen der Elemente
behandle ich der Reihe nach noch ausflhrlicher in den nachfolgenden Kapiteln. Es wird
nicht nur die theoretische Seite enthiillt, sondern auch auf die praktische Anwendung
hingewiesen, denn gerade hier liegt das groRte Arkanum. Uber dieses groRe geheime
Wissen der Elemente wird auch schon im altesten Buche der Weisheit, im Tarot,
geschrieben, in dem die erste Karte den Magier darstellt, der auf das Wissen und die
Beherrschung der Elemente hinweist. Auf dieser ersten Karte symbolisieren: das Schwert
das Element des Feuers, der Stab das Element der Luft, der Becher das Element des
Wassers und die Miinzen das Element der Erde. Hieraus ist zu ersehen, dal man schon
in den antiken Mysterien gerade den Magier fiir die erste Tarotkarte bestimmte und somit
die Beherrschung der Elemente als ersten Einweihungsakt wahlte. Dieser Tradition zu
Ehren will daher auch ich vor allem den Elementen die groRte Aufmerksamkeit widmen,
denn wie weiterhin ersichtlich, ist der Schllissel zu den Elementen ein Universalmittel, mit
dem man alle vorkommenden Probleme I6sen kann. Die Reihenfolge der Tattwas ist
gemal der indischen
folgende:

Akasha - das Atherprinzip;
Tejas - das Prinzip des Feuers;
Waju - das der Luft;

Apas - das des Wassers und
Prithivi - das der Erde.

Laut indischer Lehre heil}t es, daR die vier gréberen Tattwas aus dem fiinften Tattwa,
dem Akashaprinzip, entstanden sind. Akasha ist daher das Ursachenprinzip, es ist als die
flinfte Kraft, die sogenannte Quintessenz, anzunehmen. Uber Akasha, das feinste
Element, klare ich den Leser im entsprechenden Kapitel noch eingehender auf. Auch die
spezifischen Eigenschaften eines jeden Elementes finden in allen weiteren Kapiteln
Erwahnung, und zwar von den héchsten Ebenen angefangen bis hinab zur grobstofflichen



Materie. Wie der Leser bereits selbst erkennen kann, ist es wirklich keine leichte Aufgabe,
ein so grofles Schopfungsgeheimnis zu analysieren und derart in Worte zu kleiden damit
jedermann die Mdglichkeit gegeben wird, in diese Materie einzudringen und sich ein
plastisches Bild von ihr zu machen.

Auch Uber die Zerlegung der Elemente wird im weiteren gesprochen und auf ihren
praktischen Wert hingewiesen, damit jeder Wissenschaftler, ob Chemiker, Arzt,
Magnetiseur, Okkultist, Magier, Mystiker, Quabbalist, Yogi usw. seinen praktischen
Nutzen daraus ziehen kann. Gelingt es mir, den Leser insofern zu belehren, dal er
wenigstens soweit in die Materie eindringt, um firr jenes Wissensgebiet, das ihm am
meisten zusagt, den praktischen Schllissel gebrauchen zu kénnen, so ist damit der Zweck
meines Buches erfillt.

Das Prinzip des Feuers

Wie bereits erwahnt, ist Akasha oder das Atherprinzip die Ursache der Entstehung der
Elemente. Als erstes Element, das laut den orientalischen Schriften aus Akasha geboren
wurde, gilt Tejas, das Prinzip des Feuers. Dieses Element, wie auch alle weiteren, wirkt
sich nicht nur auf unserer grobmateriellen Ebene aus, sondern in allem, was erschaffen
wurde. Die Grundeigenschaften des feurigen Prinzipes sind die Hitze und die Expansion.
Deshalb war im Anfang alles Erschaffenen das Feuer und das Licht. In der Bibel heilt es
ja auch: "Fiat lux - Es werde Licht".

Das Licht hat selbstversténdlich das Feuer zur Grundlage. Jedes Element und somit auch
das feurige hat zwei Polaritaten, und zwar die aktive und die passive, d. h. Plus und
Minus. Das Plus ist stets das Aufbauende, Schaffende, Erzeugende; das Minus dagegen
das Zersetzende, Vernichtende. Es mul immer von zwei Grundeigenschaften eines jeden
Elementes die Rede sein. Religionen haben der aktiven Seite stets das Gute und der
passiven das Bdse zugeschrieben. Im Grunde genommen gibt es aber weder Gut noch
Bose, das alles sind nur Menschlichkeitsbegriffe. Im Universum gibt es weder etwas
Gutes noch etwas Boses, denn alles wurde nach unwandelbaren Gesetzen erschaffen. In
diesen Gesetzen spiegelt sich gerade das géttliche Prinzip, und nur an Hand der Kenntnis
dieser Gesetze kénnen wir uns dem Géttlichen nahern.

Wie schon gesagt, hat das Feuerprinzip die Expansion inne, die wir der Vorstellungs
halber als elektrisches Fluid bezeichnen wollen. Unter diesem Namensbegriff verstehen
wir nicht nur die grobstoffliche Elektrizitat, obwohl, wie wir weiter sehen werden, es mit
dieser eine analoge Bewandtnis hat. Jedem Menschen wird natiirlich sofort klar, daR die
Eigenschaft der Expansion mit der Ausdehnung identisch ist. Dieses Elementeprinzip des
Feuers ist tatig und latent in allem, was erschaffen wurde, also im ganzen Universum vom
kleinsten Sandkorn angefangen bis zum héchsten Sichtbaren und Unsichtbaren.

Das Prinzip des Wassers

Im vorhergehenden Kapitel haben wir die Entstehung und die Eigenschaften des positiven
Elementes, des Feuers, kennengelernt. In diesem beschreibe ich das entgegengesetzte
Prinzip, das des Wassers. Auch dieses ist ebenso wie das Feuer aus Akasha, dem
Atherprinzip, entstanden. Im Vergleich zum Feuer hat es jedoch ganz entgegengesetzte



Eigenschaften, und zwar sind seine Grundeigenschaften die Kalte und die
Zusammenziehung. Auch hier handelt es sich um zwei Pole. Der aktive Pol ist der
aufbauende, lebenspendende, erndhrende und erhaltende; der negative ist gleich dem
des Feuers zersetzend, garend, zerlegend, zerteilend. Da dieses Element die
Grundeigenschaft der Zusammenziehung in sich hat, ist aus ihm das magnetische Fluid
hervorgegangen. Sowohl Feuer wie Wasser wirken in allen Regionen. Das Feuerprinzip
koénnte laut Schépfungsgesetz nicht allein bestehen, wenn es einen Gegenpol, das
Wasserprinzip, nicht in sich héatte. Diese zwei Elemente, Feuer und Wasser, sind jene
Grundelemente, mit denen alles erschaffen wurde. Infolgedessen haben wir Gberall mit
zwei Hauptelementen, ferner mit dem elektrischen und magnetischen Fluid als
gegensatzliche Polaritédten zu rechnen.

Das Prinzip der Luft

Als weiteres Element ist das der Luft aus Akasha entstanden. Eingeweihte betrachten
dieses Prinzip nicht als wirkliches Element, sondern rdaumen ihm die Vermittlerstelle
zwischen dem feurigen und dem wasserigen Prinzip ein, so daR das Luftprinzip zwischen
dem aktiven und dem passiven Wirken des Wassers und des Feuers sozusagen als
Medium das neutrale Gleichgewicht herstellt. Durch die Wechselwirkung des aktiven und
passiven Elementes des Feuers und Wassers ist alles erschaffene Leben Bewegung
geworden.

Das luftige Prinzip hat in seiner Vermittlerrolle vom Feuer die Eigenschaft der Warme und
vom Wasser die der Feuchtigkeit angenommen. Ohne diese beiden Eigenschaften ware
ein Leben nicht denkbar. Diese zwei Eigenschaften verleihen dem luftigen Prinzip
ebenfalls zwei Polaritdten, und zwar in der positiven Auswirkung die lebenspendende und
in der negativen die vernichtende Polaritat.

Hierzu ware noch zu sagen, daR es sich bei den genannten Elementen nicht um
gewohnliches Feuer, Wasser und um gewdhnliche Luft handelt, was eigentlich nur
Aspekte der grobmateriellen Ebene sind, sondern es geht hier lediglich um Universal -
Eigenschaften der Elemente.

Das Prinzip der Erde

Vom Luft - Prinzip ist gesagt worden, daR es kein eigentliches Element darstellt, und
diese Behauptung gilt auch fiir das Prinzip der Erde. Das heif3t also, daR aus der
Wechselwirkung der drei erstgenannten Elemente das erdige Prinzip als das letzte
Element entstanden ist, das durch seine spezifische Eigenschaft, die der Erstarrung, alle
drei Elemente in sich einschliet. Gerade diese Eigenschaft hat den drei vorhergenannten
Elementen eine konkrete Form verliehen. Gleichzeitig ist aber dem Wirken der drei
Elemente eine Grenze gezogen worden, so daB infolgedessen Raum, MaRe, Gewicht und
Zeit entstanden sind. Das gegenseitige Wirken der drei Elemente ist zusammen mit dem
der Erde vierpolig geworden, so dal man das Erdprinzip als vierpoligen Magneten
bezeichnen kann. Das Fluid in der Polaritét des Erdelementes ist elektromagnetisch. Weil
alle Elemente im vierten, also im erdigen Element wirksam sind, 1&Rt sich alles
erschaffene Leben erklaren. Durch die Verwirklichung in diesem Element ist das FIAT
entstanden: Es werde".



Uber Einzelheiten der spezifischen Wirkungen der Elemente in den verschiedenen
Spharen und Reichen, wie Naturreich, Tierreich, Menschenreich usw., findet der Leser im
weiteren Inhalt noch nahere Aufklarungen. Hauptsache ist, daf er sich von der
Werkstatte der Wirkung der Elementeprinzipien im ganzen Universum ein allgemeines
Bild machen kann.

Das Licht

Dem Licht liegt das Feuerprinzip zugrunde. Ohne dieses ware Licht niemals entstanden.
Es ist deshalb ein Aspekt des Feuers. Jedes Feuerelement 18Rt sich in Licht umwandeln
und umgekehrt. Deswegen birgt das Licht alle spezifischen Eigenschaften. Es ist
leuchtend, durchdringend, expansiv.

Das Entgegengesetzte vom Licht ist die Dunkelheit. Diese ist aus dem Wasserprinzip
entstanden. Sie hat die entgegengesetzten spezifischen Eigenschaften des Lichtes. Ohne
Dunkelheit ware Licht nicht nur nicht erkennbar, sondern es gébe ohne Dunkelheit
Uberhaupt kein Licht. Daraus ist zu ersehen, daR Licht und Dunkelheit aus dem
Wechselspiel von zwei Elementen, also dem des Feuers und des Wassers, entstanden
sind. Das Licht hat deshalb in seiner Auswirkung die positive Eigenschaft und die
Dunkelheit die negative. Dieses Wechselspiel betétigt sich in allen Regionen.

Das Akasha - oder Atherprinzip

Schon bei der Beschreibung der Elemente habe ich einige Male erwahnt, da® dieselben
aus dem Atherprinzip entstanden sind. Infolgedessen ist das Atherprinzip das Héchste,
Méchtigste, Unvorstellbare, das Ursein, der Urgrund aller Dinge und alles Erschaffenen;
es ist, mit einem Wort gesagt, die Ursachensphére. Darum ist Akasha auch raum - und
zeitlos. Es ist das Nichterschaffene, das Unbegreifliche, das Undefinierbare. Die
Religionen bezeichnen es mit Gott. Es ist die flinfte Kraft, die Urkraft; es ist das, was alles
erschaffen hat und alles im Gleichgewicht halt. Es ist der Ursprung und die Reinheit aller
Gedanken und Ideen, es ist die Ursachenwelt, in der sich alles Erschaffene erhalt, von
den hoéchsten Sphéaren angefangen bis hinab zu den niedrigsten. Es ist die Quintessenz
der Alchimisten. Es ist Alles in Allem.

Karma, das Gesetz von Ursache und Wirkung

Ein unwandelbares Gesetz, das seinen Aspekt gerade im Akasha - Prinzip hat, ist das
Gesetz von Ursache und Wirkung. Jede Ursache I6st eine entsprechende Wirkung aus.
Dieses Gesetz gilt Uberall als das erhabenste. Somit hat jede Tat eine Wirkung oder
Frucht zur Folge. Deshalb ist Karma nicht nur als ein Gesetz fiir unsere guten Taten
anzunehmen, wie es die orientalische Philosophie lehrt, sondern, wie hieraus ersichtlich,
ist die Bedeutung eine bei weitem tiefere. Instinktiv fihlen die Menschen, daf} alles Gute
nur gute Friichte bringen muR und alles Bése wiederum nur Béses zur Folge haben kann;
oder wie der Volksmund sagt: "Was der Mensch sat, das wird er ernten. Dieses
unumstéBliche Gesetz muB} jedermann kennen und es respektieren. Das Gesetz von



Ursache und Wirkung ist auch den Elemente - Prinzipien eigen. Auf Einzelheiten dieses
Gesetzes, die ja mit wenigen Worten ausgedriickt werden kdnnen, will ich nicht naher
eingehen, sie sind ja jedem logisch denkenden Menschen klar und selbstverstandlich.
Dem Gesetz von Ursache und Wirkung unterliegt auch das Gesetz der Evolution oder
Entwicklung. Die Entwicklung ist deshalb ein Aspekt des Karma - Gesetzes.

Der Mensch
Uber den Kérper

Der Mensch ist das wahre Abbild Gottes, er ist also nach dem Ebenbilde des
Universums erschaffen worden. Alles, was man im Universum im Groften vorfindet,
spiegelt sich im Menschen im Kleinen wider. Deshalb wird der Mensch als Mikrokosmos
bezeichnet, im Gegensatz zum Universum als dem Makrokosmos. Genau genommen
spielt sich im Menschen die ganze Natur ab, und Aufgabe dieses Kapitels soll es sein,
dies zu beobachten, zu wissen und beherrschen zu lernen.

Ich will hier nicht die physikalischen Vorgadnge des Kdrpers beschreiben, da diese
jedermann in einem einschlagigen Werk vorfinden kann, sondern ich will lehren, den
Menschen vom hermetischen Standpunkt aus zu beobachten, und will den Interessenten
aufklaren, wie er den Grundschlissel, also die Wirkung der Elemente, in bezug auf den
Menschen richtig anwenden soll.

Ein bekanntes Sprichwort lautet: "In einem gesunden Kérper ein gesunder Geist". Was
fur eine tiefe Wahrheit dieser kleine Spruch in sich birgt, wird beim Studium des
Menschen jedermann klar. Nun wird sicherlich die Frage aufkommen, was denn eigentlich
Gesundheit vom hermetischen Standpunkt aus ist? Nicht jeder wird in der Lage sein,
diese Frage sofort zu beantworten, denn die meisten werden sich das Problem der
Gesundheit ganz individuell erklaren. Vom hermetischen Standpunkt aus ist die
Gesundheit als eine vollkommene Harmonie der im Kérper arbeitenden Kréfte in bezug
auf die Grundeigenschaften der Elemente zu betrachten. Es muf} nicht gerade eine so
starke Disharmonie der Elemente vorherrschen, daB eine sichtbare Wirkung ausgeldst
wird, die man Krankheit nennt. Denn Disharmonie bereits in Form einer Erkrankung ist
schon eine wesentliche Stérung in der Arbeitsstatte der Elemente im Koérper.
Grundbedingung deshalb ist, dafl der angehende Eingeweihte dem Kérper vollste
Aufmerksamkeit zuwendet. Der duRerlich sichtbare Ausdruck des Koérpers gleicht einem
schénen Gewande und Schonheit ist in allen Aspekten, wie im grofRen so im kleinen,
gleichfalls ein Aspekt der géttlichen Natur. Schonheit ist im Grunde genommen nicht nur
das, was uns gefallt oder sympathisch ist, denn Sympathie und Antipathie hdngen vom
gegenseitigen Wirken der Elemente ab. Wahre Gesundheit ist vielmehr eine
Grundbedingung zum geistigen Aufstieg. Wollen wir schén wohnen, so missen wir
unsere Wohnung, unser Haus, in unserem Falle also unseren Koérper, schén und
harmonisch gestalten. Die Elemente haben gemaf dem Universalgesetz bestimmte
Funktionen im Korper zu vollbringen; in der Hauptsache sind es Aufbau, Erhaltung und
Zersetzung. Der positive Teil im Korper, also das Aufbauende, fallt der positiven oder
aktiven Seite der Elemente zu. Den erhaltenden oder ausgleichenden Teil bewirkt der
verbindende Teil der Elemente, das ist das Neutrale, und den zersetzenden oder
abfallenden Teil im Korper leiten die negativen Eigenschaften der Elemente.



Somit fallt z. B. dem feurigen Prinzip in der aktiven Form mit seinem elektrischen Fluid
die aktive, aufbauende, expansive Tatigkeit zu und das Entgegengesetzte der negativen
Form.

Das wasserige Prinzip hat in seiner aktiven Form die auf -
bauende und in der negativen die zersetzende Tatigkeit sémtlicher Fliissigkeiten im
Korper zu beeinflussen. Das Luftprinzip hat die Aufgabe, das elektrische Fluid des Feuers
und das magnetische Fluid des Wassers im Kdrper zu regulieren und im Gleichgewicht zu
halten. Es wird deshalb als das neutrale oder vermitteinde Element bezeichnet.

Wie im Grundschlussel uber die Krafte des Erdprinzipes gesagt wurde, hat das
Erdprinzip im Koérper die Aufgabe, die Einwirkungen aller drei Elemente beisammen zu
halten. In der aktiven Form des Erd - Elemente - Prinzipes wirkt es belebend, starkend,
aufbauend, erhaltend usw. und in der negativen Form wieder umgekehrt. Dem Erdprinzip
unterliegt sowohl das Gedeihen als auch das Altern des Korpers. Es lieRen sich noch
sehr viele Analogien uber die Wirkungen der Elemente im Korper anfihren, aber diese
Aufklarung moge vorderhand gentigen.

Eingeweihte aller Zeitalter haben die Wirkung der Elemente niemals eingehend
beschrieben, wahrscheinlich um einen MiRbrauch zu verhiiten; sie war ihnen aber genau
bekannt. Den Menschen teilten sie in drei Grundbegriffe, und zwar sprachen sie den Kopf
dem Feuerprinzip, den Bauch dem Wasserprinzip und die Brust dem luftigen zu, als dem
vermittelnden Prinzip zwischen Feuer und Wasser. Wie richtig die Eingeweihten diese
Einteilung beim Menschen abschatzten, ist auf den ersten Blick ersichtlich, denn im Kopf
spielt sich alles Aktive, also das Feurige ab, im Bauch wiederum das Entgegengesetzte,
das ist das Wasserige, die Ausscheidung, Arbeit der Safte usw. Die Brust unterliegt der
Luft und hat gleichermalen eine vermittelnde Rolle, da dort das Atmen mechanisch vor
sich geht. Das erdige Prinzip mit seiner Kohasion oder zusammenhaltenden Kraft stellt
schlieflich den ganzen menschlichen Kérper mit allen seinen Knochen und dem Fleisch
vor.

Es wird nun die Frage aufkommen, wo und in welcher Weise sich im grobstofflichen
Kérper das Akasha - oder Ather - Prinzip zeigen mag? Bei etwas tieferem Nachdenken
wird sich jeder diese Frage selbst beantworten kdnnen, und zwar, daR das Ather - Prinzip
in seiner grobststofflichen Form im Blut und im Samen und im gegenseitigen Wirken
dieser zwei Stoffe im Lebensstoff oder in der Vitalitat verborgen ist.

Wie wir gesehen haben, erzeugt das feurige Element im Kérper das elektrische und das
Wasser - Element das magnetische Fluid. Jedes dieser Fluide hat zwei Polstrahlungen,
die aktive und passive, und die gegenseitigen Ein - und Wechselwirkungen aller vier
Polstrahlungen gleichen einem vierpoligen Magneten, der mit dem Geheimnis des
Tetragrammatons, dem JOD - HE - VAU - HE der Quabbalisten, identisch ist. Deshalb ist
das elektromagnetische Fluid im menschlichen Korper in seiner Strahlung nach aufen
der Lebensmagnetismus, das Od oder wie es sonst benannt wird. Die rechte Seite des
menschlichen Korpers ist beim Rechtshander aktiv - elektrisch und die linke Seite passiv -
magnetisch. Beim Linkshander ist dies umgekehrt der Fall. Die Starke der Ausstrahlung
dieses elektromagnetischen Fluids hangt von der Kapazitat, d. h. von der Intensitat des
Wirkens der Elemente im Korper ab. Je gestinder und harmonischer sich dieses Wirken
der Elemente im Kdrper abwickelt, um so starker und reiner ist die Ausstrahlung.

Mit Hilfe bestimmter Ubungen sowie durch richtige Einstellung und genaue
Berlicksichtigung dieser Gesetze (iberhaupt lassen sich die Kapazitat, Stéarke und
Wirkungskraft dieses elektromagnetischen Fluids oder Odes entweder vermehren oder
vermindern, je nachdem, wie es die Notwendigkeit zeigt. Die Art und Weise schildere ich
eingehend im praktischen Teil dieses Werkes.

Sowohl das elektrische als auch das magnetische Fluid im menschlichen Kérper haben
mit der uns bekannten Elektrizitdt oder dem Magnetismus direkt nichts zu tun, sind ihnen



jedoch analog. Dieses Analogiegesetz ist ein sehr wichtiger Faktor in der hermetischen
Wissenschaft, und seine Kenntnis ermdglicht es dem Eingeweihten, mit diesem Schliissel
grofle Wunder zu vollbringen.

In der Nahrung sind die Elemente untereinander vermischt enthalten. lhre Aufnahme
bewirkt einen chemischen ProzeR, wodurch die Elemente in unserem Kérper erhalten
bleiben. Vom medizinischen Standpunkt aus ruft die Aufnahme jeglicher Nahrung
zusammen mit dem Atmen einen VerbrennungsprozeR hervor. Der Hermetiker sieht in
diesem Verbrennungsprozell weit mehr als nur einen chemischen Vorgang. Er sieht in
diesem VerbrennungsprozeR das gegenseitige Auflésen der Nahrung, &hnlich wie ein
Feuer durch Brennmaterial standig in Flammen gehalten wird. Deswegen hangt das
ganze Leben von der standigen Zufuhr von Brennmaterial, also von der Nahrung und vom
Atmen ab. Damit jedes Element seinen notwendigen Erhaltungsstoff bekommt, ist die
Zufiihrung einer gemischten Nahrung empfehlenswert, die Grundstoffe der Elemente
beinhaltet. Wéaren wir z. B. das ganze Leben hindurch nur auf einseitige Kost angewiesen,
so miiRte unser Korper unbedingt erkranken, d. h. er wiirde disharmonisch werden. Durch
die Zerlegung von Luft und Nahrung wird den Elementen der sie erhaltende Stoff
geboten, und ihre Tatigkeit wird so in Kraft gehalten. Das ist die natirliche Lebensweise
des Menschen. Fehlt dem einen oder dem anderen Element der sogenannte
Betriebsstoff, so wirkt sich das sofort in den betreffenden Funktionen aus. Wenn z. B. das
Feuer - Element im Korper zur starkeren Wirksamkeit gelangt, so empfinden wir Durst,
beim Luft - Element Hunger, beim Wasser - Element verspiiren wir Kélte und beim Erd -
Element stellt sich Mldigkeit ein. Ebenso ruft jede Uberséttigung der Elemente im Kérper
daselbst verstarkte Wirkungen hervor. Beim Uberwiegen des Feuer - Elementes entsteht
ein Verlangen nach Bewegung und Tatigkeit. Ist dies der Fall beim Wasser - Element, so
ist der AusscheidungsprozeR starker. Eine Ubersattigung des Luft - Elementes zeigt uns
an, daR wir MaR halten sollen in der Aufnahme jeglicher Nahrung. Eine Ubersattigung des
Erd - Elementes wirkt sich in den Aspekten des Geschlechtslebens aus, was sich nicht
gerade durch Geschlechtstrieb im fleischlichen Sinne auern muB. Es kann sich auch,
und dies namentlich bei alteren Personen, ein Wunsch nach erhéhter Arbeitsbetatigung,
nach schopferischem Wirken, nach auRen hin zeigen.

Das elektrische und das magnetische Fluid haben in ihrer Polaritat, also aktiv und
passiv, in allen organischen und anorganischen Kérpern die Bildung von
Séaureverbindungen vom chemischen, eventuell alchimistischen Standpunkt aus zur
Aufgabe. Im aktiven Sinne sind sie aufbauend und im negativen zersetzend, auflésend,
zerstorend. Damit erklart sich die biologische Funktion im Kérper. Das Gesamtresultat ist
der Kreislauf des Lebens: es entsteht, gedeiht, reift und stirbt ab, was das Sein der
Evolution alles Erschaffenen ist.

Diat

Eine vernlinftige Lebensweise halt die Harmonie der Elemente im Korper aufrecht. Tritt
eine Disharmonie in der Wirkung der Elemente auf, indem etwa das eine oder das andere
Element entweder vorherrscht oder abgeschwécht wurde, so sind in der Einnahme von
Nahrungsmitteln besondere MalRnahmen zu treffen, um die Elemente wieder in normale
Bahnen zu lenken oder sie wenigstens in dieser Hinsicht glinstig zu beeinflussen. Aus
diesem Grunde werden fur spezifische Falle die verschiedensten Diaten vorgeschrieben.
Schon von alters her sind Durchschnittsmenschen durch zahlreiche Beobachtungen zu
dieser Ansicht gelangt, ohne daf sie deren genaue Ursache erfalt hatten.



Ist die Stdrung der Elemente eine derartige, daf die Disharmonie sichtbar ist, so handelt
es sich nicht mehr um bloRe Disharmonie, sondern um eine Erkrankung. Dann heil}t es
schon, zu drastischeren Mitteln zu greifen, um die nétige Harmonie wiederherzustellen,
will man vollige Genesung erzielen und den Kérper in normalen Gang bringen. Auf dieser
Grundlage sind alle bisher bekannten Heilmethoden aufgebaut worden. Von der ndheren
Angabe einzelner Heilverfahren nehme ich Abstand, da diese ja allgemein bekannt sind.
Das Naturheilverfahren gebraucht thermische Einwirkungen, wie Bader, Umschlage,
Packungen, Krauter, Massagen usw. Der Allopath verwendet konzentrierte Heilmittel,
welche die den Elementen entsprechende Wirkung hervorrufen und die Gesundung
herbeifiihren sollen. Der Homdopath entfacht durch seine Heilmittel "Similia similibus
curantur" das entgegengesetzte Element, um das bedrohte geman seiner Polaritat ins
Gleichgewicht zu bringen. Der Elektro - Homdopath wirkt durch Anwendung seiner Mittel
direkt auf das elektrische und magnetische Fluid, um je nach Art der Erkrankung durch
entsprechende Stérkung dieser Fluide das in Disharmonie geratene Element gleichfalls
auszugleichen.

Und so hat jede Heilmethode den Zweck, das gestorte Gleichgewicht der Elemente
wiederherzustellen. Durch Kenntnis der Einwirkungen der Elemente auf unseren Kérper
hat hier der Magnetopath oder Magnetiseur eine bei weitem gréRere Moglichkeit,
erfolgreich mit seinen Kréaften einzuwirken, insbesondere, wenn er in der Lage ist, das
elektrische oder magnetische Fluid bewuBt in sich zu wecken, zu verstarken und
entsprechend in den in Disharmonie gelangten Korperteil tiberzuleiten. Der praktischen
Seite dieser Behandlungsart habe ich in diesem Buche ein besonderes Kapitel gewidmet.

Hiermit waren die Gesamtfunktionen des Koérpers eingehend geschildert. Jeder
Korperteil wird aber analog der Wirkung der Elemente im Korper noch von einem
spezifischen Element beeinflult, das sich in der Polaritat des entsprechenden
Korperteiles auswirkt. Interessant ist die Tatsache, daR in der Werkstatt respektive im
Uhrwerk oder Gang, also im Mechanismus, manche Organe von innen nach auen das
elektrische und von aufien nach innen das magnetische Fluid wechselseitig innehaben,
wodurch Gang und Funktion im Gesamtorganismus harmonisch und analog zur
Auswirkung gelangen. Bei anderen Organen ist es wiederum das Gegenteil: das
elektrische Fluid wirkt von aufRen nach innen und das magnetische von innen nach
auBen. Diese Kenntnis der Polstrahlung wird in der hermetischen Wissenschaft die
"Okkulte Anatomie des Korpers" genannt. Und die Kenntnis der Wirkung dieser okkulten
Anatomie ist fir jeden Eingeweihten duBerst wichtig, wenn er seinen Korper kennen,
beeinflussen und beherrschen will.

Ich will daher im weiteren die okkulte Anatomie des menschlichen Kérpers in bezug auf
das elektrische und magnetische Fluid, also im positiven und negativen Wirkungsbereich,
schildern. Diesen Ausfiihrungen wird namentlich der Magnetopath gro3en Nutzen
entnehmen kénnen, denn er wird je nach dem Krankheitsherd den betreffenden Kérperteil
entweder mit elektrischem oder magnetischem Fluid behandeln. Auch allen anderen kann
diese Kenntnis nur von gro3em Vorteil sein.

Der Kopf

Der Vorderteil ist elektrisch, der Hinterkopf magnetisch. Die rechte Seite magnetisch, die
linke elektrisch, das Innere elektrisch.

Die Augen



Vorderteil neutral, ebenso der riickwértige Teil. Die rechte Seite elektrisch, die linke Seite
gleichfalls elektrisch, das Innere magnetisch.

Die Ohren

Vorderteil neutral, Hinterteil neutral; rechte Seite magnetisch, linke Seite elektrisch, das
Innere neutral.

Mund und Zunge

Vorderteil neutral, Hinterteil neutral. Rechte Seite neutral linke Seite neutral, das Innere
magnetisch.

Der Hals

Vorderteil magnetisch, Hinterteil magnetisch, rechte Seite magnetisch, linke Seite
elektrisch, das Innere elektrisch.

Die Brust

Vorderteil elektromagnetisch, Hinterteil elektrisch, rechte Seite neutral, linke Seite
elektrisch, das Innere neutral.

Der Bauch

Vorderteil elektrisch, Hinterteil magnetisch, rechte Seite magnetisch, linke Seite
elektrisch, das Innere magnetisch.

Die Hande

Vorderteil neutral, Hinterteil neutral rechte Seite magnetisch, linke Seite elektrisch, das
Innere neutral.

Die Finger der rechten Hand

Vorder - und Hinterseite neutral, rechte und linke Seite elektrisch, das Innere neutral.
Die Finger der linken Hand

Vorder - und Hinterseite neutral, rechte Seite elektrisch, linke Seite ebenfalls elektrisch,
das Innere neutral.

Die FiRe



Vorder - und Hinterteil neutral, rechte Seite magnetisch, linke Seite elektrisch, das
Innere neutral.

Der mannliche Geschlechtsteil

Vorderteil elektrisch, Hinterteil neutral, rechte und linke Seite neutral, das Innere
magnetisch.

Der weibliche Geschlechtsteil

Vorderteil magnetisch, Hinterteil neutral, rechte und linke Seite neutral, das Innere
elektrisch.

Der letzte Rickgratwirbel nebst dem After
Vorder - und Hinterteil neutral, rechte und linke Seite neutral, das Innere magnetisch.

Auf Grund dieser okkulten Anatomie kann sich dann der Eingeweihte mit dem Schlissel
des vierpoligen Magneten je nach Bedarf weitere Analogien zusammenstellen. Der
Alchimist erkennt hieraus, da der menschliche Kérper ein wahrer Athanor ist, in dem
sich der vollkommenste alchimistische ProzeR, das groe Werk oder die Bereitung des
Steines der Weisen sichtlich abspielt.

Hiermit wéare das Kapitel Gber den Kérper beendet. Ich will nicht behaupten, daR alles
berucksichtigt wurde, aber jedenfalls habe ich in bezug auf die Elemente, also auf den
vierpoligen Magneten, das Wichtigste angedeutet und das Geheimnis des
Tetragrammatons in bezug auf den Kérper enthiillt.

Die grobmaterielle Ebene oder die grobmaterielle Welt

In diesem Kapitel will ich nicht die grobmaterielle Welt, das Mineral - , Pflanzen - und
Tierreich beschreiben, ich will mich auch nicht mit den physikalischen Vorgangen in der
Natur befassen, denn von diesen hat sicherlich jeder schon in der Schule gehort, daR es
z. B. einen Nord - und einen Sudpol gibt, wie der Regen entsteht, wie sich Stiirme bilden
usw. Den angehenden Eingeweihten dirften diese Vorgange weniger interessieren, und
er wird eher danach streben, die materielle Welt mittels der Elemente und deren Polaritat
kennenzulernen. Ich brauche nicht zu erwadhnen, dal} es auf unserem Planeten Feuer,
Wasser, Luft und Erde gibt, was ja jedem logisch denkenden Menschen klar ist. Immerhin
wird es gut sein, wenn der angehende Eingeweihte die Ursache und Wirkung der vier
Elemente kennenlernt und sie gemaR den entsprechenden Analogien anderer Ebenen
richtig anzuwenden versteht. Wie man durch Kenntnis der grobmateriellen Elemente
gleichzeitig mit héheren Ebenen in Kontakt gelangen kann, bleibt einem weiteren Kapitel
Uber die praktische Anwendung der Magie vorbehalten. Vorlaufig ist es wichtig zu wissen,
daR sich auf unserer Erde das Arbeiten der Elemente in subtilster Form genau so
abwickelt wie im menschlichen Kérper. Zieht man nun die Analogien zum menschlichen
Kérper, kommt man darauf, wie die Parallele zu den Elementen herzustellen ist und daf



die Analogie zum menschlichen Kdérper berechtigt erscheint. Wir haben im Kapitel tiber
den Korper, Uber die Lebensweise und tber die Funktionen der Elemente in bezug auf
den Korper gesprochen, und wenn es der Eingeweihte fertigbringt, die Elemente in der
subtilsten Form zu gebrauchen, so kann er schon am eigenen Kérper Wunderdinge
vollbringen, und nicht nur das, er kann mit Recht behaupten, daB in dieser Hinsicht nichts
unmdglich ist.

Das Erdelement hat den vierpoligen Magneten mit seiner Polaritat und der Wirkung der
Uibrigen Elemente in sich. Das feurige Prinzip bewirkt in der Natur in seiner aktiven Form
das belebende und in der negativen Form das zerstérende und zersetzende Prinzip. Das
Wasserprinzip hat in der negativen Form das Entgegengesetzte. Das Luftprinzip ist
gleichfalls mit seiner doppelpoligen Polaritét das Neutrale, Ausgleichende und Erhaltende
in der Natur. Das Erd - Element hat infolge seiner spezifischen Eigenschaft der Koh&sion
diese zwei groRen Grundelemente des Feuers und des Wassers mit der Neutralisierung
des Luftprinzipes als Grundlage und ist daher als das grobststoffliche Element zu
betrachten. Durch das gegenseitige Einwirken des Feuer und des Wasserelementes
haben wir, wie beim Korper bereits erwéahnt, zwei Grundfluide, und zwar das elektrische
und das magnetische, die genau so wie im Kérper nach den gleichen Gesetzen
entstanden sind und ihre gegenseitigen Wirkungen haben. Diese zwei Elemente
bewirken. daher mit ihren Fluiden alles, was auf unserer Erde materiell geschieht, sie
beeinflussen sdmtliche chemischen Prozesse innerhalb und aulerhalb der Erde im
Mineral -, Pflanzen und Tierreich. Hieraus ist zu ersehen, daB sich das elektrische Fluid
im Mittelpunkt der Erde und das magnetische auf unserer Erdoberflache befindet. Dieses
magnetische Fluid der Erdoberflache halt, abgesehen von der Eigenschaft des
Wasserprinzips oder der Kohasion, alles Materielle oder Zusammengesetzte fest.

Durch die spezifische Eigenschaft eines jeden Korpers, die von der Zusammensetzung
der Elemente bedingt ist, hat jeder Gegenstand in bezug auf das elektrische Fluid
bestimmte Ausstrahlungen, sogenannte Elektronenschwingungen, die vom allgemeinen
magnetischen Fluid der gesamten materiellen Welt angezogen werden. Diese Anziehung
wird das Gewicht genannt. Demnach ist das Gewicht eine Erscheinung der
Anziehungskraft der Erde. Die uns bekannte Anziehungskraft des Eisens und Nickels ist
ein kleines Beispiel respektive nur eine Nachahmung dessen, was auf unserer ganzen
Erde im groRen geschieht. Das, was wir auf

unserer Erde als Magnetismus und Elektrizitdt kennen, ist eine Erscheinung des
vierpoligen Magneten, denn wie wir wissen, 186t sich durch willkirliche Umpolung aus
Magnetismus Elektrizitdt und auf mechanische Art und Weise wiederum aus Elektrizitat
Magnetismus erzielen. Die Umwandlung einer Kraft in die andere ist eigentlich schon ein
alchimistischer oder magischer Vorgang, der aber im Laufe der Zeit derart verallgemeinert
wurde, daf} er nicht mehr als Alchimie oder Magie angesehen, sondern einfach der Physik
zuerkannt wird. Auf Grund dessen sehen wir, da® auch hier der vierpolige Magnet
angewendet werden kann. Jeder Hermetiker weil® gemal dem Gesetz um das Problem
des Magnetismus und der Elektrizitat nicht nur im Korper, wie im letzten Kapitel gesagt,
sondern auch in der grobmateriellen Welt, dal das, was oben ist, auch das ist, was unten
ist. Jeder Eingeweihte, der die Krafte der Elemente oder das gro3e Geheimnis des
Tetragrammatons auf allen Ebenen anzuwenden versteht, ist auch imstande, auf unserer
materiellen Welt GrofRes zu leisten, was in den Augen der Uneingeweihten als Wunder
gelten wiirde. Fir den Eingeweihten sind es jedoch keine Wunder, und auch die grofite
Merkwirdigkeit kann er auf Grund der Kenntnis der Gesetze erklaren.

Von den hier beschriebenen Grundsatzen hangt auf unserer Erde alles Gedeihen, alles
Reifen, alles Leben und auch alles Sterben ab. Dem Eingeweihten ist infolgedessen auch
klar, dafs der Begriff Tod nicht ein Zerfallen in Nichts bedeutet, sondern daR das, was als
Vernichtung oder Tod betrachtet wird, nur ein Ubergang von einem Stadium in das



andere ist, Die grobmaterielle Welt ist aus dem Akasha - Prinzip, das ist der uns bekannte
Ather, entstanden; sie wird auch durch das Akasha - Prinzip geregelt und erhalten.

Deshalb ist erklarlich, daR es eine Ubertragung des elektrischen oder magnetischen
Fluids ist, auf der alle Erfindungen basieren, die mit einer Fernibertragung durch den
Ather zu tun haben, wie z. B. Radio, Telegraphie, Telephonie, Television und alle
weiteren Erfindungen, die noch in Zukunft mittels des elektrischen und magnetischen
Fluids im Ather erzielt werden. Aber das Grundprinzip und die Gesetze waren, sind und
bleiben immer dieselben.

Uber die Wirkungen der einzelnen magnetischen und elektrischen Fluide auf der
grobmateriellen Ebene lieRe sich allein ein umfangreiches Buch sehr spannenden
Inhaltes abfassen. Aber der aufmerksame Leser, der sich entschlief3t, den Weg der
Einweihung zu gehen und sich vom Studium der Grundsatze nicht abschrecken 1aRt, der
wird auf die verschiedenen Variationen der Krafte und Eigenschaften selbst kommen. Die
Fruchte und die Erkenntnis, die er durch die aufgewendete Arbeit gewinnt, werden ihn
reichlich entschadigen.

Die Seele oder der Astralkdrper

Durch feinere Schwingungen der Elemente, durch das elektrische und magnetische Fluid
ihrer Polaritét, ist der eigentliche Mensch, die Seele, aus dem Akashaprinzip oder den
feineren Schwingungen des Athers hervorgegangen. Genau so, wie sich im
grobmateriellen Korper die Funktionen der Elemente abwickeln, ist es mit den Funktionen
der Seele oder des sogenannten Astralkdrpers. Durch den vierpoligen Magneten mit
seinen spezifischen Eigenschaften ist die Seele mit dem Kérper verbunden oder
verschmolzen. Die Zusammenschmelzung geschieht analog dem Kérper durch den
elektromagnetischen Einflu®l der Elemente. Das Arbeiten der Elemente, das sogenannte
elektromagnetische Fluid der Seele, nennen wir Eingeweihte die Astralmatrize oder das
Leben. Diese Astralmatrize oder das elektromagnetische Fluid der Seele ist mit der von
den Okkultisten beschriebenen Aura, auf die ich spater noch zuriickkomme, nicht
identisch. Bei der Astralmatrize oder dem elektromagnetischen Fluid handelt es sich um
das Bindemittel zwischen dem Kérper und der Seele. Das feurige Prinzip bewirkt auch in
der Seele das Aufbauende, das wasserige Prinzip das Belebende, das luftige Prinzip das
Ausgleichende und das erdige Prinzip das Zusammengesetzte, Gedeihende und
Erhaltende. Dem Astralkdrper unterliegen genau dieselben Funktionen wie dem
grobstofflichen Kérper.

Der Mensch wurde mit finf den Elementen entsprechenden Sinnen ausgestattet, deren
sich der Astralleib oder die Seele mit Hilfe der kdrperlichen Sinne bedient, um
Wahrnehmungen der physischen Welt aufzunehmen. Dieses Aufnehmen und Betatigen
der funf Sinne mittels des astralen und grobmateriellen Kérpers geschieht durch unseren
unsterblichen Geist. Warum der Geist unsterblich ist, erklare ich noch im weiteren. Ohne
Betatigung des Geistes in der Seele wére der Astralkorper leblos und wirde sich in seine
Bestandteile auflésen.

Da der Geist seine Auswirkungen ohne Vermittlung der Seele nicht zustandebringen
wirde, ist daher der Astralkorper der Sitz samtlicher Eigenschaften, die der unsterbliche
Geist hat. Je nach seiner Entwicklung und Reife hat er eine verschiedenartige elektrische
oder magnetische Fluidschwingung, die sich in der Seele in den vier Temperamenten
nach auen hin zeigt. Den vorherrschenden Elementen nach unterscheiden wir das
cholerische, sanguinische, melancholische und phlegmatische Naturell. Das cholerische
Temperament entspringt dem Feuer - Element, das sanguinische dem Luft - Element, das



melancholische dem Element des Wassers und das phlegmatische dem Element der
Erde. Je nach Stérke und Schwingung des betreffenden Elementes zeigt sich in den
verschiedenen Eigenschaften auch die Stérke, Kraft und Expansion der betreffenden
Fluidschwankungen.

Jedes dieser vier Elemente, die das Temperament im Menschen bestimmen, hat in der
aktiven Form das Gute oder die guten Eigenschaften und in der passiven Form die
entgegengesetzten, also die schlechten Eigenschaften. Es ware zu umfangreich, eine
genaue Aufstellung der Wirksamkeit der Elemente hier anzufiihren, und es ist daher
besser, wenn der angehende Eingeweihte durch eigene Meditation weitere Wirkungen
entdeckt. Auf dem Wege zur Einweihung hat es auch seinen besonderen Zweck. Ich
gebe hier nur einige Beispiele an:

Das cholerische Temperament hat in seiner aktiven Polaritat folgende guten
Eigenschaften: Aktivitat, Begeisterung, Eifer, Entschlossenheit, Kiihnheit, Mut,
Schopfungskraft, Strebsamkeit usw. In der negativen Form sind es: GefraRigkeit,
Eifersucht, Leidenschaft, Reizbarkeit, Streitsucht, UnmaRigkeit, Vernichtungstrieb usw.
Das sanguinische Temperament weist in seiner aktiven Form auf: Durchdringlichkeit,
FleiR, Freude, Gewandtheit, Gutherzigkeit, Klarheit, Kummerlosigkeit, Lachlust,
Leichtigkeit, Optimismus, Regsamkeit, Unabhangigkeit, Wachsamekeit, Zutraulichkeit usw.
In der negativen Form: Beleidigtsein, Geringschatzung, Klatschsucht, Mangel an
Ausdauer, Schlauheit, Schwatzhaftigkeit, Tratschsucht, Unehrlichkeit, Veranderlichkeit
usw.

Das melancholische Temperament in der aktiven Form: Achtung, Barmherzigkeit,
Bescheidenheit, Ergebenheit, Ernst, Fligsamkeit, Inbrunst, Innigkeit, Fassungsvermégen,
Meditation, Mitleidsgefiihl, Ruhe, Verinnerlichung, Vertiefung, Vertrauensseligkeit,
Verzeihung, Zartheit usw. In der negativen Form: Gleichgiiltigkeit, Niedergeschlagenheit,
Schiichternheit, Teilnahmslosigkeit, Unnachgiebigkeit, Tragheit usw.

Das phlegmatische Temperament in der aktiven Form: Achtung, Ansehen, Ausdauer,
Bedachtsamkeit, Entschlossenheit, Ernst, Festigkeit, Gewissenhaftigkeit, Griindlichkeit,
Konzentriertheit, Nlchternheit, Plnktlichkeit, Reserviertheit, Sachlichkeit, Unfehlbarkeit,
Verantwortungsgefiihl, VerlaRlichkeit, Vorsicht, Widerstandsfahigkeit, ZielbewuBtheit usw.
In der negativen Form: Fadheit, Fahrlassigkeit, Geringschatzung, Gleichgdltigkeit,
Gewissenlosigkeit, Menschenscheu, Saumseligkeit, Schwerfalligkeit, Tragheit,
UnverlaBlichkeit, Wortkargheit usw.

Die Eigenschaften der Temperamente bilden je nachdem, welche Eigenschaft die
Uberwiegende ist, die Grundlage des Charakters des Menschen. Die Intensitat der
betreffenden nach aufRen hin sich zeigenden Eigenschaften hangt von der Polaritat, also
dem elektrischen oder magnetischen Fluid ab. Der GesamteinfluR® der Auswirkung der
Temperamente hat eine Strahlung zur Folge, die fachméannisch Aura genannt wird. Daher
ist die Aura nicht mit der Astralmatrize zu vergleichen, da zwischen diesen beiden ein
krasser Unterschied besteht. Die Astralmatrize ist der Verbindungsstoff zwischen Kérper
und Seele, die Aura dagegen ist die Strahlung der Wirksamkeit der Elemente in den
verschiedenen Eigenschaften und hat ihre Begriindung entweder in aktiver oder passiver
Form. Diese Strahlung ruft in der ganzen Seele eine bestimmte Vibration hervor, die einer
bestimmten Farbe entspricht. Auf Grund dieser Farbe ist es dem Eingeweihten moglich,
mit den astralen Augen die eigene Aura oder die eines anderen Wesens genau zu
erkennen. Der Sehende kann dann mit Hilfe der Aura bei einem Menschen nicht nur den
Grundcharakter feststellen, sondern auch die Wirksamkeit respektive Polaritat der
Seelenschwingung wahrnehmen und diese eventuell beeinflussen. Dieses Thema
behandle ich noch eingehender in einem separaten, die Introspektion betreffenden
Kapitel. Das Temperament des Menschen beeinfluRt demnach seinen Charakter, und
beide zusammen bilden in ihrer Auswirkung als Gesamtergebnis die Strahlung der Seele



oder die Aura. Die Bilder hoher Eingeweihter und Heiliger werden nicht umsonst mit
einem Heiligenschein umgeben, der mit der soeben beschriebenen Aura identisch ist.

AuBer dem Charakter, den Temperamenten und der Arbeit des elektromagnetischen
Fluids hat der Astralkdrper noch zwei Zentren im Gehirn, und zwar ist im GroRhirn der Sitz
des normalen BewulBtseins und im Kleinhirn das Entgegengesetzte vom
NormalbewuRtsein, das Unterbewuftsein. Uber ihre Funktionen ist im Kapitel "Der Geist"
noch Néheres angegeben.

Wie schon gesagt, ist die Seele den Elementen nach genau so eingeteilt, wie es beim
Korper der Fall ist. Die seelischen Funktionen, Krafte und Eigenschaften haben auch in
der Seele ihren Sitz, respektive bestimmte Zentren analog allen Elementen, welche die
indische Philosophie als Lotusse bezeichnet. Das Erwecken dieser Lotusse wird in der
indischen Lehre Kundalini - Yoga genannt. Von einem ausfiihrlichen Bericht tber die
Lotusse oder Zentren lasse ich ab, denn hierliber kann jedermann in der einschlagigen
Literatur Kenntnis gewinnen'). Fliichtig nur will ich diese streifen und sagen, daR das
unterste Zentrum das sogenannte Muladhara oder Erdzentrum ist und im untersten Teile
der Seele seinen Sitz hat. Das néachste Zentrum ist das des Wassers und hat seinen Sitz
in der Gegend der Geschlechtsorgane und wird in der indischen Terminologie als
Swadhistana bezeichnet. Das Zentrum des Feuers als Mittelpunkt der Seele befindet sich
in der Gegend des Nabels und heiflt Manipura. Das Zentrum der Luft, des
ausgleichenden Elementes, befindet sich in der Herzgegend und wird Anahata genannt.
Das Zentrum des Athers oder Akashaprinzipes ist in der Halsgegend zu suchen und heif3t
Visudha. Ein weiteres Zentrum, das des Willens, Verstandes, Intellektes liegt zwischen
den Augenbrauen und heif3t Ajna. Als hochstes und géttlichstes Zentrum gilt der
tausendblattrige Lotus, genannt Sahasrara, von dem alle anderen Kréfte der Zentren
ausgehen und beeinflult werden. Von dem obersten, dem héchsten Zentrum angefangen
verlauft langs dem Ricken bis in das tiefste Erdzentrum hinab gleich einem Kanal das
sogenannte Susumna oder das uns schon bekannte Akasha - Prinzip, dem die
Verbindung und Regelung zwischen allen Zentren zufallt. Auf die Erweckung der
Schlangenkraft in den einzelnen Zentren komme ich spater noch zurtick. Aufgabe bei der
Beschreibung der Seele ist die, den Zusammenhang der Elemente mit ihrer Plus - und
Minus - Polaritat in der Seele festzustellen und ein klares Bild dartiber zu geben. Man
sieht, dal sowohl der Kérper als auch die Seele und deren Wirkung leben und arbeiten,
daR ihre Erhaltung und Zerstérung den unwandelbaren Gesetzen des vierpoligen
Magneten, also dem Geheimnisse des Tetragrammatons, unterliegt und sich nach
demselben richtet. Wenn der Einzuweihende dariiber aufmerksam meditiert, so gewinnt
er klare Ubersicht nicht nur tiber die Funktion des Kérpers, sondern auch iiber die der
Seele und kann sich von dem gegenseitigen Ineinanderwirken laut den Urgesetzen die
richtige Vorstellung machen.

Die Astral - Ebene,

die vielfach als die vierte Dimension bezeichnet wird, ist nicht aus den vier Elementen
erschaffen worden, sondern sie ist ein Dichtigkeitsgrad des Akasha - Prinzipes, also alles
dessen, was auf der materiellen Welt bisher geschah, soeben geschieht und noch
geschehen wird und was seinen Ursprung, seine Regelung und sein Lebensdasein hat.
Wie schon gesagt, ist Akasha in der subtilsten Form der uns bekannte Ather, in dem sich
unter anderem sowohl elektrische als auch magnetische Schwingungen fortpflanzen. Es
ist demnach auch die Sphare der Vibrationen, in der das Licht, der Klang, die Farbe, der
Rhythmus und somit



alles Leben in allem Erschaffenen seinen Ursprung hat. Da Akasha der Ursprung alles
Seins ist, findet darin selbstverstandlich alles seinen Widerschein, d. h. alles das, was
bereits erzeugt wurde und geschehen ist, was gegenwartig erzeugt wird und geschieht
und in aller Zukunft noch erzeugt und geschehen wird. Man sieht deshalb in der
Astralebene die Emanation des Ewigen, die weder Anfang noch Ende hat, also zeit - und
raumlos ist. Der Eingeweihte, der sich in dieser Ebene zurecht findet, kann hier alles
vorfinden, ganz gleich, ob es sich um Vergangenes, Gegenwartiges oder Zukiinftiges
handelt. Die Reichweite der Auffassung héngt vom Grade seiner Vollkommenheit ab. Die
Astralebene wird von den meisten Religionen, von den Okkultisten und Spiritisten als
Jenseits bezeichnet. Dem Eingeweihten ist jedoch klar, daf’ es kein Dies - oder Jenseits
gibt, und er flirchtet darum auch nicht den Tod, da ihm dieser Begriff fremd ist. Hat sich
durch die Zersetzungsarbeit der Elemente oder durch plétzliches ZerreilRen die
Astralmatrize, die der Verbindungsstoff zwischen dem grobmateriellen Kérper und dem
Astralkorper ist, gelost, tritt das, was im allgemeinen Tod genannt wird, ein, ist aber in
Wirklichkeit nur ein Ubergang aus der irdischen Welt in die Astralwelt. Auf Grund dieses
Gesetzes kennt der Eingeweihte keine Todesfurcht, denn er weif, daf} er nicht ins
Ungewisse geht. Durch die Beherrschung der Elemente kann er, abgesehen von vielem
anderen, auch eine Lockerung der Astralmatrize erzielen und eine spontane Trennung
des Astralkdrpers von der irdischen Hiille bewerkstelligen. Er kann auf diese Weise mit
seinem Astralkorper die entlegensten Gegenden aufsuchen, sich in die verschiedensten
Ebenen begeben und dergleichen mehr. Hierin finden Erzahlungen, daft manche Heilige
an verschiedenen Orten zu gleicher Zeit gesehen wurden und daselbst sogar tatig waren,
ihre positive Aufklarung.

Die Astralebene hat verschiedene Arten von Bewohnern. Vor allem sind es die von der
irdischen Welt abgeschiedenen Menschen, die sich je nach dem Grade ihrer geistigen
Reife in dem entsprechenden Dichtigkeitsgrad aufhalten, was nach den verschiedenen
Religionen als Himmel oder Hélle bezeichnet wird, fiir den Eingeweihten jedoch nur
symbolisch aufzufassen ist. Je vollkommener, edler und reiner ein Wesen ist, in einem
um so reineren und feineren Dichtigkeitsgrad der Astralebene halt es sich auf. Allmahlich
10st sich sein Astralkdrper auf, bis er dem Schwingungsgrad der betreffenden Stufe der
Astralebene angepalt respektive mit diesem identisch geworden ist. Diese Identifizierung
héngt also, wie man sieht, von der Reife und geistigen Vollkommenheit, die das
betreffende Wesen auf der irdischen Welt erlangt hat, ab.

AuRerdem wird die Astralebene noch von vielen anderen Wesen bewohnt, von denen
ich hier nur einige Arten anfiihre. So z. B. sind es die sogenannten Elementare, Wesen
mit einer oder nur wenigen Eigenschaften, je nachdem, welche Elementeschwingungen
vorherrschen. Sie erhalten sich von den gleichartigen Schwingungen, die dem Menschen
eigen sind und die er in die Astralebene aussendet. Darunter gibt es solche, die bereits
einen gewissen Grad von Intelligenz erreicht haben. Dieser bedienen sich Magier, um mit
diesen niederen Kréaften ihren selbstslichtigen Zwecken zu frohnen. Eine andere Art von
Wesen sind die sogenannten Larven, die entweder bewul3t oder unbewuf3t durch
intensives Geflihlsdenken durch die Astralmatrize ins Leben gerufen wurden. Es sind dies
keine tatsachlichen Wesen, sondern bloRe Formen, die sich von den Leidenschaften der
animalen Welt in der niedersten Stufe der Astralebene am Leben erhalten. Ihr
Selbsterhaltungstrieb bringt sie in die Sphére jener Menschen, deren Leidenschaften
ihnen zusagen. Sie trachten direkt oder indirekt die im Menschen schlummernden
Leidenschaften zu wecken und zu entfachen. Gelingt es diesen Formen, den Menschen
zu der ihnen zusagenden Leidenschaft zu verleiten, so erndhren, erhalten und kraftigen
sie sich von der Ausstrahlung, die diese Leidenschaft im Menschen hervorruft. Ein mit
vielen Leidenschaften beladener Mensch zieht in der untersten Sphére seiner
Astralebene ein ganzes Heer von solchen Larven mit sich. Es gibt groRen Kampf mit



ihnen, und auf dem Gebiete der Magie in der Beherrschung der Elemente ist es ein
sichtlicher Bestandteil. Darliber noch N&heres im Kapitel Giber Introspektion. Auferdem
gibt es noch Elementare und Larven, die auf magisch - kiinstlichem Wege geschaffen
werden kénnen. Hiertber gleichfalls Naheres im praktischen Teil dieses Buches.

Noch eine Art von Wesen, mit denen der Eingeweihte oft in der Astralebene zu tun hat,
darf nicht auBer acht gelassen werden. Und zwar sind es die Wesen der vier reinen
Elemente. Im Element Feuer heilen sie Salamander, im Element Luft sind es die
Sylphen, im Wasserelement die Nixen oder Undinen und im Erd - Element die Gnomen.
Diese Wesen stellen sozusagen die Verbindung zwischen der Astralebene und den
irdischen Elementen dar. Wie man die Verbindung mit solchen Wesen herstellt, wie man
sie beherrscht, was man durch dieselben alles erreichen kann, bleibt ebenfalls dem
praktischen Teile dieses Werkes vorbehalten, dem ich ein spezielles Kapitel "Magie der
Elemente" widme. Es gibt noch eine Reihe anderer Wesen, wie Satyre, Waldjungfrauen,
Wassermannchen usw., die aufgezéhlt werden kénnten. Wie marchenhaft all dies auch
klingen mag, in der Astralebene sind es genau dieselben Wirklichkeiten wie alle anderen
irdischen Wesen. Das hellsehende Auge des Eingeweihten sieht sie auf Wunsch alle,
vermag die Verbindung mit ihnen herzustellen, wodurch jeder Zweifel an der Existenz
dieser Wesen von vornherein ausgeschlossen ist. Deshalb muR der Eingeweihte vorerst
reif werden, muR zu prifen verstehen, um urteilen zu kénnen.

Der Geist

Wie schon gesagt, ist der Mensch nach dem Ebenbilde Gottes geschaffen worden und
besteht aus Korper, Seele und Geist. Den vorhergehenden Kapiteln konnten wir
entnehmen, dal® Kérper und Seele nur als Hille oder Gewand des Geistes dienen, also
verganglich sind. Deshalb ist nur der Geist der unsterbliche Teil und das Ebenbild Gottes.
Etwas Géttliches, Unsterbliches, Unvergangliches zu analysieren und in richtige Worte zu
kleiden, ist nicht leicht. Aber auch hier kdnnen wir, wie bei jedem anderen Problem, den
Schlissel des vierpoligen Magneten zu Hilfe nehmen.

Aus dem hdchsten Urprinzip (Akasha), der Urquelle alles Seins, aus dem Urgeiststoff ist
der Geist, das geistige Ich mit den vier spezifischen Elemente - Eigenschaften
hervorgegangen, die dem unsterblichen Geist, der nach dem Ebenbilde Gottes erschaffen
wurde, eigen sind.

Das feurige Prinzip, der impulsive Teil, ist der Wille. Das luftige Prinzip zeigt sich im
Intellekt (Verstand), das wéasserige Prinzip im Leben respektive im Gefihl und das erdige
Prinzip als Vereinigung aller drei Elemente im Ich Bewuf3tsein.

Alle anderen Eigenschaften des Geistes haben diese vier Urprinzipien als Grundlage.
Der typische Teil des fiinften, also des Ather - Prinzipes (Akasha), zeigt sich im héchsten
Aspekt im Glauben und in der niedrigsten Form im Selbsterhaltungstrieb. Jedes dieser
hier genannten vier Elemente Prinzipien hat noch viele Aspekte genau nach dem Gesetze
der Analogie der Polaritat oder der Elemente im positiven wie negativen Sinne. Alle
zusammen bilden das "Ich" oder den Geist. So kdnnen wir Kraft, Macht und Leidenschaft
dem feurigen Prinzip zuschreiben; Gedachtnis, Unterscheidungs - und Urteilskraft dem
luftigen Teil; Gewissen und Intuition dem wasserigen Teil; Egoismus, Selbsterhaltungs
und Fortpflanzungstrieb dem erdigen Teil des Geistes anheimstellen.

Es ware zu umfangreich, wenn wir alle Qualitdten des Geistes in Anbetracht der
Elemente anfiihren wollten. Der angehende Eingeweihte kann sie durch fleiRiges Studium
und tiefe Meditation unter Bertlicksichtigung der Analogiegesetze des vierpoligen



Magneten selbst erweitern. Es ist dies eine sehr dankbare Arbeit, die niemals aufier acht
gelassen werden sollte, da sie in der Erkenntnis und in der Beherrschung der Elemente
groRen Erfolg zeitigt und gute Frichte sichert.

In diesen drei Kapiteln tber Korper, Seele und Geist habe ich den Menschen in seiner
vollkommenen Form geschildert. Wie notwendig die Kenntnis des eigenen kleinen
Universums in der Einweihung und namentlich in der magischen und mystischen Praxis,
ja in sdmtlichen Geheimnissen ist, mul dem Schiiler bereits klar sein. Die meisten
Schriftsteller haben diesen allerwichtigsten Teil, die Grundlage, entweder aus vélliger
Unkenntnis oder aus triftigen Griinden unterlassen.

Die Mental - Ebene

So wie der Korper seine irdische und der Astralkérper oder die Seele die Astral - Ebene
hat, so hat auch der Geist seine eigene Ebene, die Mentalsphare oder Mental - Ebene
genannt wird. Es ist dies die Sphéare des Geistes mit all seinen Kraften.

Beide Spharen, sowohl die grobmaterielle wie die astrale, sind durch die vier Elemente
aus dem Akasha - oder Ursachenprinzip der entsprechenden Sphére entstanden, und
auch die Mentalsphare ist auf gleicher Basis aufgebaut, demnach gleichfalls aus dem
Akasha - Prinzip des Geistes hervorgegangen. Wie der Geist durch entsprechende Arbeit
in sich einen vierpoligen Magneten bildet und ein elektromagnetisches Fluid analog dem
Astralkdrper infolge des Wirkens der Elemente als Begleiterscheinung in seiner Polaritat
nach auen zeigt, so verhalt es sich mit dem Mentalkorper in der Mental - oder
Geistessphare. So wie der Astralkérper durch das elektromagnetische Fluid der astralen
Welt eine Astralmatrize, das sogenannte Astralod bildet, ebenso bildet das
elektromagnetische Fluid der mentalen Welt eine Mentalmatrize, die den Mentalkdrper an
den Astralkdrper bindet. Diese Mentalmatrize oder das Mentalod, der sogenannte
Mentalstoff, ist die subtilste Form des Akasha, welche die Tatigkeit des Geistes im
Astralkorper regelt und erhalt. Dieser Mentalstoff ist gleichzeitig, wie schon bemerkt,
elektromagnetisch und gilt als Leiter der Gedanken und Ideen zum Bewuf3tsein des
Geistes, der es dann mittels des Astral - und grobmateriellen Kérpers in Tatigkeit setzt.
So ist eben die Mentalmatrize oder das Mentalod mit seinem doppelpoligen Fluid der
feinste Stoff, den wir uns im Korper vorstellen kénnen.

Die Mentalsphére ist gleichzeitig die Sphare der Gedanken, die ihren Ursprung in der
Ideenwelt, also im Akasha des Geistes haben. Jedem Gedanken geht eine Grundidee
voran, die je nach ihrer Eigenschaft eine bestimmte Form annimmt und als
Gedankenform oder plastisches Bild durch das Atherprinzip, also durch die
Mentalmatrize, zum Bewuftsein des Ichs gelangt. Demnach ist der Mensch nicht selbst
Griinder der Gedanken, sondern der Ursprung eines jeden Gedankens ist in der héchsten
Akashasphéare oder Mentalebene zu suchen. Der Geist des Menschen ist gleichsam der
Empfanger, er ist eine Antenne der Gedanken aus der Ideenwelt, je nach Lage und
Situation, in der er sich befindet. Da die Ideenwelt ein Alles in Allem ist, wird jeder neue
Gedanke, jede neue Erfindung, kurz alles das, was der Mensch aus sich selbst erschaffen
zu haben glaubt, aus dieser Ideenwelt herausgeholt. Dieses Herausholen neuer Ideen
hangt von der Einstellung und Reife des Geistes ab. Jeder Gedanke hat ein vollkommen
reines Element in sich, namentlich dann, wenn der Gedanke abstrakte Ideen beinhaltet.
Liegen dem Gedanken mehrere Kombinationen aus der Ideenwelt vor, so sind mehrere
Elemente wie in ihrer Form, so in ihrer Ausstrahlung untereinander wirksam. Nur
abstrakte Gedanken haben reine Elemente und auch reine Polstrahlungen, da sie direkt
aus der Ursachenwelt einer Ildee stammen.



Auf Grund dieser Erkenntnis ist zu ersehen, daf} es reine elektrische, reine magnetische,
indifferente und neutrale Gedanken in ihrer Wirkung gibt. Der Idee entsprechend hat jeder
Gedanke in der Mentalsphére seine eigene Form, Farbe, Strahlung (Vibration). Durch den
vierpoligen Magneten des Geistes kommt auf diese Art und Weise der Gedanke zum
Bewultsein und wird von ihm bis zur Realisierung weitergeleitet. Jedes in der
grobmateriellen Welt geschaffene Ding hat also durch den Gedanken und das
BewuRtsein des Geistes in der Ideenwelt seine Ursache und selbstversténdlich auch
seine Widerspiegelung. Wenn es sich nicht direkt um eine abstrakte Idee handelt, kdnnen
mehrere Gedankenformen zum Ausdruck gelangen. Solche Gedanken sind entweder
elektrisch oder magnetisch oder elektro - magnetisch, je nachdem, welche Elemente -
Eigenschaft des Gedankens vorliegt.

Die grobmaterielle Ebene ist an Zeit und Raum gebunden. Die Astral - Ebene, die Sphére
des verganglichen oder umwandelbaren Geistes, ist an den Raum gebunden, und die
Mentalsphare ist raum - und zeitlos. Dasselbe gilt von samtlichen Eigenschaften des
Geistes. Nur die Auffassung eines Gedankens im Mentalkorper bedarf durch das
Bindeglied der mentalen und astralen Matrize, die in der Gesamtform an Zeit und Raum
gebunden sind, einer gewissen Zeitspanne, um sich dieses Gedankens bewuf3t zu
werden. Je nach Reife des Geistes arbeiten die Gedankengange bei jedem Menschen
anders. Je reifer der Mensch, je geistig gebildeter, um so schneller gehen die Gedanken
im Geiste vor sich.

So wie die Astralebene inre Bewohner hat, so hat sie auch die Mentalebene. AuBer den
Gedankenformen sind es vor allen Dingen die Verstorbenen, deren Astralkorper sich
infolge ihrer Reife durch die Elemente aufgeldst haben und die ihren Aufenthalt je nach
dem Grade ihrer Vollkommenheit in den ihnen entsprechenden analogen Regionen der
Mentalsphéare zugewiesen erhalten.

Die Mentalsphére ist auBerdem noch die Sphare der Elementale. Das sind Wesen, die
vom Menschen infolge eines wiederholten intensiven Denkens bewul3t oder unbewult
geschaffen wurden. Ein Elementarwesen ist noch nicht derart verdichtet, um sich eine
astrale Hille zu bilden oder dieselbe anzunehmen. Es hat also seine Wirkung in der
Geistsphare. Der Unterschied zwischen einer Gedankenform und einem Elemental ist
der, daR der Gedankenform eine oder mehrere Ideen zugrunde liegen. Das Elemental
dagegen ist mit einem Quantum von BewuRtsein und somit Selbsterhaltungstrieb
ausgestattet, unterscheidet sich aber ansonsten nicht viel von anderen Mental -
Lebewesen, ja es kann sogar dieselbe Form haben wie die Gedankenform. Der
Eingeweihte bedient sich vielfach dieser Elementalwesen. Wie ein solches Elemental
geschaffen, erhalten und zu bestimmten Zwecken benitzt werden kann, ist im
praktischen Teile dieses Buches angegeben.

Uber die Mentalsphare ware noch vieles zu sagen, namentlich iiber die besonderen
spezifischen Eigenschaften einzelner Wesen. Aber als Anregung zur Arbeit und zur
Aufklarung der Mentalebene in groben Umrissen diirfte das Gesagte geniigen.

Wahrheit

Verlassen wir nun den Mikrokosmos, also den Menschen mit seinem irdischen, astralen
und mentalen Kérper und wenden uns anderen Problemen zu, deren Lésung dem
angehenden Eingeweihten ebenfalls bevorsteht. Vor allen Dingen ist es das Problem der
Wahrheit. Zahlreiche Philosophen beschéftigten sich schon vielfach mit diesem Problem,
und auch uns féllt diese Aufgabe zu.



Wir nehmen hier nur solche Wahrheiten vor, Gber deren Kenntnis wir genau im Bilde
sein missen. Die Wahrheit hangt von der Erkenntnis eines jeden einzelnen ab. Und da
wir nicht alle ein - und dieselbe Erkenntnis haben, so kénnen wir das Problem der
Wahrheit auch nicht verallgemeinern. Deswegen hat jeder einzelne von seinem
Standpunkt aus je nach Reife und Erkenntnis, falls er es ehrlich meint, seine eigene
Wahrheit. Nur derjenige, der die absoluten Gesetze des Makro - und Mikrokosmos kennt
und beherrscht, kann von einer absoluten Wahrheit sprechen. Gewisse Aspekte der
absoluten Wahrheit wird sicherlich jedermann anerkennen. Niemand wird dariiber im
Zweifel sein, daR es ein Leben, einen Willen, ein Gedachtnis und einen Verstand gibt und
wird davon absehen, diese Tatsachen abzustreiten. Kein wahrer Eingeweihter wird
jemandem, der nicht reif genug ist, seine Wahrheit irgendwie aufdrangen wollen. Die
betreffende Person wirde sie nur wiederum von ihrem eigenen Standpunkt aus
betrachten. Deswegen wére es zwecklos, mit Uneingeweihten (iber héhere Wahrheiten zu
sprechen, aufler wenn es sich um Menschen handelt, die hdheren Wahrheiten zustreben,
also fur diese zu reifen beginnen. Alles andere ware Profanation und vom magischen
Standpunkt aus nicht richtig. Jeder gedenke hierbei der Worte des grofien Meisters des
Christentums: "Werfet nicht Perlen vor die Saue".

Zur Wahrheit gehért auch die Fahigkeit, Wissen und Weisheit voneinander richtig zu
unterscheiden. Das Wissen ist auf allen Gebieten des menschlichen Daseins von der
Reife, Aufnahmefahigkeit und Intelligenz des Verstandes und Gedachtnisses abhangig,
ohne Riicksicht darauf, ob wir unser Wissen durch Lesen, Ubertragung oder sonstige
Erfahrungen bereichern konnten.

Zwischen Wissen und Weisheit besteht ein himmelweiter Unterschied, und es ist viel
leichter, Wissen als Weisheit zu erlangen. Weisheit hangt nicht im geringsten vom
Wissen ab, obwohl beide bis zu einem gewissen Grade identisch sind. Die Quelle der
Weisheit liegt in Gott, also im Ursachenprinzip (im Akasha), auf allen Ebenen der
grobstofflichen, astralen und mentalen Welt. Weisheit hangt daher nicht vom Verstand
und Gedachtnis ab, sondern von der Reife, Reinheit und Vollkommenheit der
Personlichkeit jedes einzelnen. Man kénnte Weisheit auch als einen Entwicklungszustand
des Ichs betrachten. Infolgedessen werden uns Erkenntnisse nicht nur durch den
Verstand, sondern und das insbesondere - durch Intuition oder Inspiration eingegeben.
Den Weisheitsgrad bestimmt also die Entwicklungsstufe des Menschen. Damit ist aber
nicht gesagt, dal wir das Wissen vernachlassigen sollen; im Gegenteil, Wissen und
Weisheit miissen Hand in Hand gehen. Deshalb wird der Eingeweihte trachten, sowohl im
Wissen als auch in der Weisheit hochzukommen, denn keines von beiden darf in der
Entwicklung nachhinken.

Halten Wissen und Weisheit in der Entwicklung gleichen Schritt, so ist dem Eingeweihten
die Moglichkeit gegeben, samtliche Gesetze des Mikro - und Makrokosmos nicht nur vom
Standpunkt der Weisheit aus, sondern auch von der intellektuellen Seite, also
doppelpolig, zu erfassen, zu erkennen und fiir seine Entfaltung zu gebrauchen.

Eines von den vielen Gesetzen, den ersten Hauptschlissel, das Geheimnis des
Tetragrammatons oder des vierpoligen Magneten, haben wir schon in allen Ebenen
kennengelernt. Da es ein Universalschlussel ist, kann er zur Lésung aller Probleme, aller
Gesetze, firr jede Wahrheit, kurz, fiir alles angewendet werden unter der Voraussetzung,
daR ihn der Eingeweihte richtig zu gebrauchen versteht. Im Laufe der Zeit, wahrend sich
seine Entwicklung entfaltet und er sich in der hermetischen Wissenschaft vervollkommnet,
wird er noch verschiedene Aspekte dieses Schliissels kennenlernen und sie als
unwandelbare Gesetze anerkennen miissen. Er wird nicht im Dunkeln und Unsicheren
herumtappen, sondern ein Licht in der Hand halten, mit dem er jede Unkenntnis zu
durchbrechen vermag.



Diese kurze Schilderung mége dem Einzuweihenden genligen, um zu wissen, wie er sich
zu dem Problem der Wahrheit stellen muB3.

Religion

Der angehende Magier wird sich zu einer Universalreligion bekennen. Er wird finden,
daR jede Religion wohl ihre guten Seiten, aber auch ihre Schattenseiten hat. Das Beste
wird er fiir sich behalten und die Schwéachen nicht beachten. Damit ist nicht gesagt, daRR
er sich zu jeder Religion bekennen muf, aber er soll jeder Religion die gebiihrende
Achtung entgegenbringen, denn jede hat ihr eigenes Gottesprinzip, ob es sich jetzt um
das Christentum, um Buddhismus, Mohammedanismus usw. handelt. Im Grunde kann er
seiner Religion treu bleiben. Mit den offiziellen Dogmen seiner Kirche wird er sich jedoch
nicht zufriedengeben und darnach streben, tiefer in die Werkstatt Gottes einzudringen.
Das ist ja auch der Zweck unserer Einweihung. Der Magier wird sich den
Universalgesetzen gemaR seine eigene universale Weltanschauung bilden, die seine
wahre Religion sein wird. Er wird die Beobachtung machen, daR, abgesehen von den
Schwaéchen, jeder Verteidiger der Religion seine Religion als die beste hinzustellen
bemuht ist. Jede Religionswahrheit ist relativ, und das Begreifen derselben hangt von der
Reife des einzelnen ab. Deshalb 13}t der Eingeweihte in dieser Hinsicht jedem sein
Recht, versucht auch nicht, ihn von seiner Wahrheit abzubringen, ihn zu kritisieren oder
gar zu verurteilen. Im Innern der Seele kann er Fanatiker oder Atheisten hdchstens
bedauern, ohne es irgendwie duBerlich zu zeigen. Halte jeder an dem fest, woran er
glaubt und was ihn gliicklich und zufrieden macht. Wirde sich jedermann diesen
Grundsatz zu eigen machen, gabe es weder Ha noch Religionszwist. Es lage dann
wirklich kein Grund zu Meinungsverschiedenheiten vor, und alle Geistesrichtungen
kénnten nebeneinander glicklich bestehen.

Es ist allerdings etwas anderes, wenn ein Suchender, den weder Materialismus noch
Dogmen befriedigen, sich nach geistiger Nahrung sehnend, einen Eingeweihten um Rat
und Aufklarung angeht. In einem solchen Falle ist der Eingeweihte verpflichtet, den
Suchenden je nach seinem Auffassungsvermoégen aufzuklaren. Dann spare der Magier
weder Zeit noch Miihe, seine geistigen Schatze dem Sucher zu Gbermitteln und ihn zum
Licht zu fGhren.



Gott

Seit Urzeiten hat der Mensch an etwas Hoheres, Ubersinnliches geglaubt, was er
vergbtterte, ganz gleich, ob es sich um personifizierte oder unpersonifizierte
Gottesvorstellungen handelte. Stets das, was der Mensch nicht fassen oder begreifen
konnte, schrieb er einer héheren Macht zu, wie es eben seine Anschauung zulie3. Auf
diese Weise sind die Gottheiten der Volker, gute wie bose (Damonen) entstanden. So
wurden im Laufe der Zeit Gétter, Engel, Demiurgen, D@monen und Geister verehrt, die
stets der Mentalitéat der betreffenden Volker entsprachen, ohne Riicksicht darauf, ob sie
wirklich gelebt haben oder nur in der Vorstellung existierten. Je intellektuell entwickelter
die Menschheit wurde, um so mehr schrumpften die Gottesvorstellungen ein, namentlich
dann, als man mit Hilfe der Wissenschaft Erscheinungen aufklarte, die friiher allgemein
nur den Gottern zugeschrieben wurden. Es mii3ten viele Werke verfalit werden, wollte
man auf Einzelheiten der verschiedenen Gottesideen der Vélkergeschichte eingehen.
Wenden wir uns der Gottesidee vom Standpunkt des Magiers aus zu. Dem gewodhnlichen
Menschen dient die Gottesidee dazu, eine Stiitze oder einen Anhaltspunkt fir seinen
Geist zu haben, um nicht im Ungewissen zu sein oder sich zu verlieren. Deshalb bleibt
ihm sein Gott stets unbegreiflich, unfaRbar und unvorstellbar. Anders dagegen ist es beim
Magier. Er kennt seinen Gott in allen Aspekten. Nicht nur, daB er seiner Gottheit die
héchste Verehrung zollt, da er weil3, daf er nach ihrem Ebenbilde erschaffen wurde, also
ein Teil Gottes ist, sieht er sein hdchstes Ideal, seine hochste Pflicht und sein heiligstes
Ziel darin, einszuwerden mit der Gottheit, Gottmensch zu werden. Den Aufstieg zu diesem
erhabenen Ziele beschreibe ich im weiteren. Die Synthese des Einswerdens mit Gott liegt
darin, die géttlichen Ideen von den niedrigsten Stufen angefangen bis zu den héchsten so
weit auszubilden, bis das Einswerden mit dem Universalen erreicht ist. Dabei bleibt es
jedem frei Uberlassen, seine Individualitat aufzugeben oder sie zu behalten. Solche
GroRen kehren dann im allgemeinen mit einer bestimmten heiligen Aufgabe oder Mission
betraut auf die Erde zuriick. Im Aufstieg ist der eingeweihte Magier zugleich Mystiker. Nur
bei der Einswerdung, falls er seine Individualitat aufgeben will, geht er freiwillig in die
Auflésung, was die mystische Terminologie als mystischen Tod bezeichnet. Wie man also
sieht, gibt es in der wahren Einweihung weder einen mystischen noch magischen Pfad.
Es gibt nur eine einzige wahre Einweihung, die beide Begriffe verbindet, als Gegensatz zu
den meisten mystischen und geistigen Richtungen, die sich durch Meditation oder andere
geistigen Ubungen gleich mit den héchsten Problemen befassen, ohne erst die untersten
Stufen durchgearbeitet zu haben. Es ist genau so, wie wenn jemand gleich mit dem
Universitatsstudium beginnen wirde, ohne vorher die untersten Elementarklassen
besucht zu haben. Die Folgen einer solchen einseitigen Schulung sind in manchen Féllen
je nach Veranlagung des einzelnen schwer, mitunter sogar drastisch. Der Irrtum ist
zumeist darin zu suchen, dal® das meiste Material aus dem Orient stammt, wo die
materielle und astrale Welt als Maya (Tauschung) angesehen wird und wenig Beachtung
findet. Auf Einzelheiten hinzuweisen ist nicht moglich, da dieses Thema den Rahmen
dieses Werkes weit tiberschreiten wiirde. Bei planmaRiger, stufenweiser Entwicklung gibt



es weder ein Ausgleiten noch einen MiRRerfolg oder schlimme Folgen, denn man reift
entwicklungsgemaR langsam, aber sicher heran. Ob nun der Eingeweihte als seinen
Gottesbegriff Christus, Buddha, Brahma, Allah oder sonstwen wahlt, ist seine individuelle
Angelegenheit. Bei der Einweihung kommt es lediglich auf die Idee an. Der reine Mystiker
wird sich nur in der allumfassenden Liebe seinem Gott ndhern wollen. Der Yogi geht
meistens auch nur einem Gottesaspekt zu; der Bhakti - Yogi den Weg der Liebe und
Hingebung, der Raja - und Hatha - Yogi den Weg der Beherrschung oder des Willens,
der Jnana - Yogi den der Weisheit und Erkenntnis. Betrachten wir vom magischen
Standpunkt aus die Gottesidee entsprechend den vier Elementen, das sogenannte
Tetragrammaton, das Unaussprechliche, das Hochste: Dem Feuer - Prinzip ist die
Allmacht und die Allkraft zuzusprechen; dem luftigen Urprinzip die Weisheit, Reinheit und
Klarheit, aus deren Aspekt die universale GesetzmaRigkeit hervorgeht; dem wasserigen
Urprinzip stehen die Liebe und das ewige Leben zu; dem erdigen Urprinzip die
Allgegenwartigkeit, Unsterblichkeit und somit die Ewigkeit. Diese vier Aspekte bilden
zusammen die héchste Gottheit. Den Weg zu dieser hochsten Gottheit wollen wir
stufenweise, von der niedrigsten Sphare angefangen, praktisch betreten, um die wahre
Gottesverwirklichung in uns zu erreichen. Gliicklich ist derjenige zu preisen, der dies noch
in diesem Leben erreicht. Niemand scheue die Mihe, denn jeder gelangt einmal ans Ziel.

Askese

Seit jeher wird in allen Religionen, Sekten, Geistesrichtungen und Schulungssystemen
auf Askese der groRte Wert gelegt. Bei manchen Systemen des Orients ist die Askese
sogar zum Fanatismus geworden, der vielfach sehr grolen Schaden anrichtete, da eine
Ubertreibung hierin unnatirlich und ungesetzmagig ist. Die Abtétung des Fleisches ist,
allgemein genommen, genau so einseitig, wie wenn man nur eine Seite des menschlichen
Kdorpers entwickeln und die andere vernachlassigen wirde. Dient die Askese dem Kdrper,
sagen wir in Form von Diat, und ihn von verschiedenen Schlacken und sonstigen
Unreinlichkeiten zu befreien, ferner um Krankheiten zu beheben und Disharmonien
auszugleichen, dann ist die Anwendung asketischer Malnahmen berechtigt. Man hite
sich aber vor jeder Ubertreibung. Wenn jemand physisch schwer arbeitet, so wére es
Torheit, wenn er dem Kérper Stoffe, die zu seiner Erhaltung unbedingt notwendig sind,
nur deshalb entziehen wollte, weil er sich privat mit Yoga oder Mystik befal3t. Solche
Extreme flihren unausweichlich zu folgeschweren gesundheitlichen Schadigungen.
Vegetarismus, sofern er nicht als Mittel zum Zwecke dient, wie z. B. gleichfalls zur
Entschlackung des Korpers, ist fir den geistigen Fortschritt und fir die geistige
Entwicklung nicht unbedingt notwendig. Eine zeitweilige Enthaltsamkeit von Fleisch oder
tierischen Speisen ist nur fir ganz bestimmte magische Operationen, gleichsam als
Vorbereitung, und dann nur fir eine gewisse Zeitspanne vorgesehen. Dasselbe gilt fir die
Enthaltsamkeit im Geschlechtsleben. Die Idee, dafl® durch die Einnahme von Fleisch eines
Tieres auch tierische Eigenschaften (ibernommen werden, ist téricht und stammt von
einer Geistesrichtung, die nicht die vollkommenen und wahren Urgesetze kennt. Der
Magier schenkt solchen Anschauungen keine Beachtung. Fir die magisch - mystische
Entwicklung muR der Magier nur MaRigkeit im Essen und Trinken einhalten und eine
verniinftige Lebensweise flihren. Genaue Vorschriften lassen sich hier nicht bestimmen,
denn die magische Lebensweise ist bei jedem einzelnen ganz individuell. Jeder mul am
besten selbst wissen, was ihm bekdmmlich ist und was ihm schadet, und seine heilige
Pflicht ist es, Giberall das Gleichgewicht zu erhalten. Es gibt drei Arten von Askese: 1. die



geistige oder mentale; 2. die seelische oder astrale und 3. die korperliche oder materielle
Askese. Der ersteren obliegt die Gedankenzucht, der zweiten die Veredlung der Seele
durch Beherrschung der Leidenschaften und Triebe und der dritten die Harmonisierung
des Korpers durch maRigen und natirlichen Lebenswandel. Ohne diese drei
Askesearten, die gleichzeitig und parallel entwickelt werden mussen, ist ein richtiger
magischer Aufstieg nicht denkbar. Keine von diesen drei Arten darf vernachlassigt
werden, keine darf den Vorrang gewinnen, falls die Entwicklung nicht einseitig werden
soll. Auf die Durchfiihrungsmethode weise ich noch im praktischen Lehrgang dieses
Buches naher hin.

Ehe ich den theoretischen Teil beende, der die theoretische Grundlage zeigt, empfehle
ich jedermann, daf dieser nicht nur zu lesen ist, sondern durch intensives Denken und
Meditieren geistiges Eigentum jedes einzelnen werden muf3. Der angehende Magier wird
zu der Erkenntnis gelangen, daf} die Arbeit der Elemente in den verschiedenen Ebenen
und Spharen das Leben bedingt. Man sieht, dal sowohl im kleinen als auch im groRen,
also im Mikro - und im Makrokosmos, im Zeitlichen und im Ewigen, die Kréafte arbeiten
und wirken. Aus dieser Einsicht heraus gibt es daher keinen Tod im wahren Sinne des
Wortes, sondern alles lebt weiter, verwandelt und vervollkommnet sich gemaR den
Urgesetzen. Der Magier flirchtet deshalb den Tod nicht, denn der physische Tod ist nur
ein Ubergang in die weitaus feinere Sphére, die Astralebene, von dort aus in die
Geistesebene usf. Er wird weder an einen Himmel noch an eine Hdlle glauben. An dieser
Vorstellung halten die Priester der verschiedensten Religionen fest, um ihre Glaubigen im
Banne zu halten. Ihre Moralpredigten dienen dazu, Furcht vor der Hoélle, vor dem
Fegefeuer heraufzubeschwéren und dem moralisch guten Menschen den Himmel zu
versprechen. Fiir den Durchschnittsmenschen, soweit er religios veranlagt ist, hat auch
diese Anschauung ihre guten Seiten, wenigstens bleibt er bemiiht, aus Furcht vor der
Hollenstrafe gut zu sein.

Dem Magier dagegen dienen die Moralgesetze dazu, Seele und Geist zu veredeln. Nur in
einer veredelten Seele kdnnen die Universalkrafte wirken, insbesondere dann, wenn
Korper, Seele und Geist gleichmaRig geschult und entwickelt sind.

Zweiter Teil
Praxis

Stufe |

Wenden wir uns nun der praktischen Seite der Einweihung zu. Immer miissen wir uns vor
Augen halten, daf® Kérper, Seele und Geist gleichzeitig zu schulen sind, sonst wére es
nicht méglich, das magische Gleichgewicht zu gewinnen und einzuhalten. Auf die
Gefahren der einseitigen Schulung habe ich im theoretischen Teil eingehend
hingewiesen. Es empfiehlt sich nicht, bei der Entwicklung zu hasten, alles braucht seine
Zeit. Geduld, Ausdauer und Zahigkeit sind Grundbedingungen der Entwicklung. Die

Mihe, die man firr seine Entwicklung aufwendet, wird sich mehr als reichlich lohnen. Wer
den magischen Pfad betreten will, mache es sich zur heiligen Pflicht, regelméaRig zu Gben.



Seinen Mitmenschen gegeniiber sei man stets guitig, freundlich und nachsichtig, dagegen
unnachsichtig und hart gegen sich selbst. Nur bei einem solchen Verhalten kann man in
Magie mit Erfolg rechnen. Niemals verurteile oder kritisiere man und kehre vorerst immer
vor seiner eigenen Tire. In sein Heiligtum gewahre man niemand Einblick. Der Magier
schweigt Uber seinen Weg, Aufstieg und Erfolg. Im Schweigen liegt die gréfite Macht, und
je mehr dieses Gebot befolgt wird, um so zugénglicher und leichter erreichbar werden die
Kréfte sein. Man richte es sich so ein, daR man fiir den Aufstieg soviel Zeit als nur
mdglich aufwendet. Es ist nicht notwendig, stundenlang beim Bier zu sitzen oder die Zeit
in nichtssagender Gesellschaft zu verbringen. Die Zeit flie3t wie Wasser und kehrt nie
wieder zurlick. Man bestimme sich womdglich eine gewisse Zeitspanne, die aber
unbedingt eingehalten werden muf. Ausnahmen sind nur in unumgénglichen Fallen
zulassig. Der Mensch ist ein Gewohnbheitstier, und einmal an eine bestimmte
Ubungsstunde gewshnt, dréngt es ihn dann schon von selbst zum Uben. So wie sich das
Bedurfnis zum Essen, Trinken und Schlafen einstellt, genau so ist es mit dem Uben der
Fall, es mul zur Gewohnheit werden. Nur so 18Rt sich mit sicherem Erfolg rechnen. Ohne
FleiR kein Preis. Es ist mein Bestreben, die Instruktionen so zusammenzustellen, als
warden sie fur den geschaftigsten Menschen gelten. Wer uber gentigend Zeit verfugt,
kann sich mit zwei oder mehreren Ubungen gleichzeitig befassen.

Magische Geistes - Schulung (1)

Gedankenkontrolle, Gedankenzucht, Gedankenbeherrschung

Setzen Sie sich bequem in einen Stuhl oder legen Sie sich auf einen Divan. Entspannen
Sie den ganzen Korper, schlieRen Sie die Augen und beobachten Sie funf Minuten lang
den Lauf lhrer Gedanken, den Sie zu behalten versuchen. Anfangs werden Sie
wahrnehmen, daR solche Gedanken auf Sie einstiirmen, die Dinge und Angelegenheiten
des Alltags, Berufs, der Sorgen u. &. betreffen. Zu diesen Gedankengéngen stellen Sie
sich wie ein stiller Beobachter ganz frei und unabhangig. Je nachdem, in welcher
Gemitsverfassung und Situation Sie sich augenblicklich befinden, wird Ihnen diese
Ubung leichter oder schwerer fallen. Hier heifit es dann, den Gedankengang nicht zu
verlieren, sich nicht zu vergessen, sondern ihn aufmerksam zu verfolgen. Man hite sich,
bei dieser Ubung einzuschlafen. Wird man mide, breche man die Ubung lieber sofort ab
und verlege sie auf ein anderes Mal, wo man sich vornimmt, der Midigkeit nicht
anheimzufallen. Die Inder z. B., um die kostbare Zeit nicht zu verlieren, machen es so,
daR sie sich entweder kaltes Wasser ins Gesicht spritzen oder Gesicht und Oberkdrper
mit kaltem Wasser abreiben, um rege zu bleiben. Auch einige tiefe Atemziige kann man
vorher machen, die gleichfalls Miidigkeit und Schi&frigkeit beheben und verhiiten.Auf
solche und ahnliche kleine Hilfsmalnahmen wird jeder Schiler mit der Zeit selbst
kommen. Diese Gedanken - Kontrollibung wird morgens und abends vorgenommen.
Jeden Tag verlangere man die Ubung um eine Minute, so daR man innerhalb einer
Woche in der Lage ist, mindestens 10 Minuten lang den eigenen Gedankengang zu
verfolgen und zu kontrollieren, ohne im geringsten davon abzuschweifen. Diese
Zeitspanne ist fir den Durchschnittsmenschen bestimmt. Wem sie nicht ausreicht, der
kann sich die Frist je nach eigenem Auffassungsvermdgen verlangern. Jedenfalls gehe
man sehr gewissenhaft vor, da es keinen Zweck hat zu eilen. Die Entwicklung ist bei
jedem Menschen ganz individuell. Auf keinen Fall ist weiterzugehen, bevor die
vorhergehende Ubung nicht restlos beherrscht ist. Der aufmerksame Schiler wird



wahrnehmen, wie ihn zu Beginn die Gedanken bestiirmen, wie sie in rasendem Tempo an
ihm vorbeieilen, so dal’ es ihm direkt schwerfallen wird, sich der vielen mannigfaltigen
Gedanken zu entsinnen. Von einer Ubung zur anderen wird er jedoch feststellen, daR die
Gedanken weniger chaotisch auftreten, sich nach und nach maRigen, bis schlieRlich nur
wenige wie aus weiter Ferne kommende Gedanken im BewuRtsein auftauchen. Dieser
Gedanken - Kontrollarbeit ist die grote Aufmerksamkeit zu widmen, denn sie ist in der
magischen Entwicklung &uerst wichtig, was spéter jeder an sich selbst erkennen wird.

Unter der Voraussetzung, daR die angegebene Ubung geniigend durchgearbeitet wurde
und sie jedermann praktisch beherrscht, kann eine weitere Ausbildung, und zwar die
Mentalausbildung folgen. }

Wir haben gelernt, unsere Gedanken zu kontrollieren. Die nachste Ubung liegt nun darin,
Gedanken, die sich uns unerwilinscht und hartnackig aufdrangen, in unserem Geist nicht
aufkommen zu lassen. Z. B. miissen wir in der Lage sein, uns mit Arbeiten und Sorgen
des Berufes nicht mehr zu befassen, wenn wir aus diesem in unser Privat - und
Familienleben zuriickkommen. Alle Gedanken, die nicht in unser Privatleben gehéren,
mussen wir ausschalten und es fertigbringen, sofort ein anderer Mensch zu werden. Und
umgekehrt: Sind wir im Beruf, so miissen wir alle Gedanken ausschlief3lich diesem
zuwenden und nicht zulassen, daB sie irgendwo anderweitig herumschweifen, wie etwa
zu Hause, im Privatverkehr oder sonstwo. Dies ist so lange zu Uben, bis es zur
Gewohnheit geworden ist. Man gewohne sich vor allem daran, alles was man tut, ob nun
im Beruf oder im Privatleben, mit vollem BewuRtsein zu vollbringen, ohne Riicksicht
darauf, ob es sich um etwas GroRes oder um Kleinigkeiten handelt. Diese Ubung ist fir
das ganze Leben beizubehalten, denn sie scharft den Geist, starkt das BewufRtsein und
das Gedéachtnis. }

Hat man es in dieser Ubung zu einer gewissen Fertigkeit gebracht, so kann man sich an
die nachstfolgende Ubung machen. Diese besteht darin, einen einzigen Gedanken oder
eine einzige ldee langere Zeit festzuhalten und andere Gedanken, die sich hinzugesellen
und gewaltsam aufdréngen, standhaft zu unterdriicken. Wahlen Sie fur diesen Zweck
ganz nach eigenem Belieben irgendeinen Ideen - oder Gedankengang oder eine
geeignete Vorstellung. Halten Sie an dieser Vorstellung mit aller Kraft fest. Alle anderen
Gedanken, die mit den zu Gbenden nichts zu tun haben, weisen Sie energisch zurlick.
Anfangs wird lhnen dies nur fiir einige Sekunden, spater Minuten gelingen. Sie miissen
es fertigbringen, mindestens 10 Minuten lang einen einzigen Gedanken aufrecht zu halten
und zu verfolgen. )

Haben Sie auch hierin Erfolg, sind Sie reif flr eine weitere Ubung. Wir wollen daher als
néchstes die vollkommene Gedankenleere erzeugen lernen. Legen Sie sich bequem auf
ein Sofa, Bett oder setzen Sie sich in einen Lehnstuhl und entspannen Sie lhren ganzen
Korper. Schliefen Sie die Augen. Jeden Sie lberfallenden Gedanken weisen Sie
energisch ab. Nichts darf in Ihrem Geist auftreten, nur absolute Leere muR herrschen.
Diesen Zustand der Leere halten Sie fest, ohne abzuschweifen oder sich zu vergessen.
Anfangs werden Sie dies nur fiir wenige Sekunden fertigbringen, aber bei 6fteren Uben
wird es lhnen immer besser gelingen. Der Zweck der Ubung ist erreicht, wenn es lhnen
gelungen ist, volle zehn Minuten in diesem Zustand zu verweilen, ohne sich zu vergessen
oder sogar einzuschlafen. Ihre Erfolge, MiRerfolge, Zeitdauer der Ubung und etwaige
Stoérungen notieren Sie sich sorgfaltig in ein magisches Tagebuch. (Naheres darlber in
Mag. Seelen - Schulung.) Es dient zu lhrer eigenen Kontrolle des Aufstieges. Je



gewissenhafter Sie hierbei vorgehen, um so besser und erfolgreicher werden Sie auch
alle weiteren Ubungen absolvieren.

Legen Sie sich fir den kommenden Tag oder fir die kommende Woche einen genauen
Arbeitsplan an. Pflegen Sie vor allem Selbstkritik.

Magische Seelen - Schulung (1)

Introspektion oder Selbsterkenntnis

In unserer Wohnung, womit unser Kérper und unsere Seele gemeint ist, missen wir uns
jederzeit zurechtfinden. Deshalb ist unsere erste Aufgabe, sich selbst zu erkennen. Jedes
Einweihungssystem, welcher Art auch immer, stellt diese Bedingung. Ohne
Selbsterkenntnis gibt es keinen wahren Aufstieg.

In den ersten Tagen der Seelenschulung wollen wir uns mit dem praktischen Teil der
Introspektion oder Selbsterkenntnis befassen. Legen Sie sich ein magisches Tagebuch
an und notieren Sie sich darin alle schlechten Seiten Ihrer Seele. Dieses Tagebuch diene
nur Ihrem eigenen Gebrauch und ist niemand anderem zu zeigen. Es ist fur Sie ein
sogenanntes Kontrollbuch. Bei der Selbstkontrolle Ihrer Fehler, Gewohnheiten,
Leidenschaften, Triebe und sonstiger unschéner Charakterziige gehen Sie gegen sich
selbst hart und streng vor. Seien Sie gegen sich unnachsichtig und verschénern Sie
keinen lhrer Fehler und Mangel. Meditieren und denken Sie Uber sich selbst nach,
versetzen Sie sich in verschiedene Lagen Ihrer Vergangenheit, wie Sie sich da und dort
benommen haben und was fir Fehler und Mangel in dieser oder jener Situation
aufgetreten sind. Notieren Sie alle Ihre Schwachen bis in die feinsten Nuancen und
Variationen. Je mehr Sie davon entdecken, um so besser. Nichts darf verborgen, nichts
unenthillt bleiben, mégen die Fehler und Schwéchen noch so grob oder fein sein.
Besonders begabte Schiler konnten Hunderte von Fehlern in den feinsten
Schattierungen entdecken. Solche Schliler verfligten tiber gute Meditation und tiefes
Eindringen in die eigene Seele. Waschen Sie Ihre Seele vollkommen rein, fegen Sie allen
Unrat aus ihr heraus.

Diese Selbstanalyse ist eine der wichtigsten magischen Vorarbeiten. Viele okkulte
Systeme vernachlassigen sie und haben deshalb auch nur geringen Erfolg. Diese
seelische Vorarbeit ist das Wichtigste zum magischen Gleichgewicht, ohne das kein
regelmafiger Aufstieg in der Entwicklung denkbar ist. Der Selbstkritik widme man stets
morgens und abends einige Minuten Zeit. Bieten sich Ihnen tagslber einige freie
Augenblicke, nlitzen Sie dieselben damit aus, daR Sie intensiv nachdenken, ob noch
irgendwelche Fehler im Verborgenen lauern, und falls Sie solche entdecken, bringen Sie
dieselben sofort zu Papier, damit keiner von ihnen vergessen wird. Wo immer Sie sich bei
einem Fehler ertappen: "Nicht z6gern und sofort notieren!" Gelingt es lhnen nicht,
innerhalb einer Woche alle Ihre Fehler zu entdecken, widmen Sie diesen
Nachforschungen eine weitere Woche, bis Ihr sogenanntes Stindenregister endgiiltig
aufgestellt ist. Sind Sie in einer oder zwei Wochen damit so weit gekommen, gehen Sie
zu einer weiteren Ubung Uber. Versuchen Sie durch scharfes Nachdenken, jeden Fehler
einem der vier Elemente zuzuschreiben. In Ihrem Tagebuch rdumen Sie fiir jedes
einzelne Element eine Rubrik ein, in die Sie lhre Fehler eintragen. Diejenigen Fehler, bei
welchen Sie sich nicht klar dartiber sind, welchem Element sie zustehen, setzen Sie in die



Rubrik "Indifferent" ein. Bei fortschreitender Entwicklung werden Sie imstande sein, flr
jeden lhrer Fehler das entsprechende Element zu bestimmen.

So z. B. werden Sie dem Feuer - Element jahes Aufbrausen, Eifersucht, Hal}, Rachsucht,
Zorn zuschreiben. Dem Luft Element Leichtsinn, Prahlerei, Selbstliberhebung,
Tratschsucht, Verschwendung. Dem Wasser - Element Gleichgultigkeit, Phlegma,
Kaltherzigkeit, Nachgiebigkeit, Nachlassigkeit, Schiichternheit, Trotz, Unbestandigkeit.
Und dem Erd Element Beleidigtsein, Faulheit, Gewissenlosigkeit, Schwerfélligkeit,
Schwermiitigkeit, UnregelmaBigkeit.

In der darauffolgenden Woche meditieren Sie Uber jede einzelne Rubrik und teilen
dieselbe in drei Gruppen. In die erste Gruppe geben Sie die grobsten und Sie am
starksten beeinflussenden Fehler, die etwa schon bei der kleinsten Gelegenheit oder dem
geringsten AnlaB auftreten. In die zweite Gruppe kommen solche Fehler, die seltener und
weniger stark auftreten. Und in die dritte, das ist die letzte Kolonne, setzen Sie schlieBlich
solche Fehler ein, die nur ab und zu und nur in geringem MaRRe zum Ausdruck gelangen.
Auf diese Art und Weise verfahre man bei allen anderen Elemente - Rubriken, auch mit
den indifferenten Fehlern. Arbeiten Sie jederzeit gewissenhaft, es lohnt sich! Auf genau
dieselbe Weise verfahre man mit seinen guten seelischen Eigenschaften. Auch diese
reihen Sie in die entsprechenden Elemente - Rubriken ein. Vergessen Sie auch da nicht
auf die drei Kolonnen. So z. B. werden Sie dem Feuer - Element Aktivitat, Begeisterung,
Entschlossenheit, Kilhnheit, Mut zuschreiben. Dem Luft - Element Flei, Freude,
Gewandtheit, Gutherzigkeit, Lust, Optimismus. Dem Wasser - Element Bescheidenheit,
Enthaltsamkeit, Inbrunst, Mitleid, Ruhe, Vergebung, Zartheit zugestehen und dem Erd -
Element Achtung, Ausdauer, Gewissenhaftigkeit, Griindlichkeit, Niichternheit,
Plinktlichkeit, Verantwortungsgefihl einrdumen.

Durch diese Arbeit erhalten Sie zwei sogenannte astrale Seelenspiegel, und zwar einen
schwarzen mit den schlechten seelischen Eigenschaften und einen weien mit den guten
und edlen Charakterziigen. Diese beiden magischen Spiegel sind als regelrechte okkulte
Spiegel zu bezeichnen, und aufler dem Eigentiimer hat niemand das Recht, in sie zu
schauen. Nochmals sei bemerkt, da® der Eigentlimer bestrebt sein muf3, prazis und
gewissenhaft seine wahren magischen Spiegel auszuarbeiten. Sollte ihm noch im Laufe
der Entwicklung diese oder jene gute und schlechte Eigenschaft einfallen, so kann er sie
noch immer in die entsprechende Rubrik eintragen. Diese zwei magischen Spiegel geben
dem Magier die Moglichkeit, ziemlich genau zu erkennen, welches von den Elementen bei
ihm im weif3en und im schwarzen Spiegel vorherrscht. Zur Erreichung des magischen
Gleichgewichtes ist diese Erkenntnis duBerst notwendig, und auch die weitere
Entwicklung richtet sich danach.

Magische Kérperschulung (1)

Der materielle oder fleischliche Kérper

Hand in Hand mit der Entwicklung von Geist und Seele muf auch die der duReren Hiille,
das ist die des Korpers, gehen. Kein Teil unseres Ichs darf nachhinken oder
vernachlassigt werden. Gleich morgens nach dem Aufstehen birsten Sie Ihren Koérper mit
einer weichen Blirste so lange, bis die Haut schwach rot wird. Dadurch 6ffnen sich die
Poren und kénnen besser atmen. AufRerdem wird die Niere zum GroRteil entlastet.
Hierauf waschen Sie rasch lhren ganzen Korper oder wenigstens den Oberkdrper mit
kaltem Wasser und frottieren dann mit einem rauhen Hand oder Frottiertuch den ganzen
Kérper gut ab, bis er warm wird. Empfindlichere Personen kénnen, namentlich in der



kalten Jahreszeit, abgestandenes oder lauwarmes Wasser nehmen. Diese Prozedur soll
zur taglichen Gewohnheit werden und ist fiir das ganze Leben beizubehalten. Sie wirkt
erfrischend und beseitigt Mudigkeit.

Ferner betreibe man taglich wenigstens einige Minuten Morgengymnastik, damit der
Korper biegsam wird. Spezielle gymnastische Ubungen will ich nicht anfiihren, da sich
diese jedermann nach seinem Alter und eigenem Dafiirhalten zusammenstellen kann. Es
geht hier hauptsachlich darum, einen elastischen Kérper zu bekommen.

Mysterium des Atmens

Auch dem Atmen ist gebihrende Aufmerksamkeit zuzuwenden. Normalerweise atmet
jedes Lebewesen. Ohne Atmen gibt es kein Leben. Der Magier muf} selbstverstandlich
mehr wissen als nur das, daf’ er Sauerstoff mit Stickstoff einatmet, was die Lunge
absorbiert und als Stickstoff ausatmet. ohne Atmen und Nahrung kann die Lunge nicht
bestehen. Alles was wir zum Leben brauchen und was das Leben erhalt, also Atmung
und Speise, ist vierpolig, vierelementisch plus dem fiinften, dem Lebenselement oder
Akashaprinzip, wie im theoretischen Teil Uber die Elemente geschildert. Nur besitzt die
Luft, die wir einatmen, einen feineren Dichtigkeitsgrad, als ihn die grobmaterielle Speise
hat. Beide sind aber laut den Universalgesetzen gleicher Natur, also vierpolig, und dienen
eben dazu, den Kérper am Leben zu erhalten. Wenden wir uns daher dem Atmen zu.

Sauerstoff ist dem Feuer - Element und Stickstoff dem Wasser - Element unterstellt. Das
Luft - Element ist das vermitteInde Element und das Erd - Element dasjenige, das den
Sauerstoff und den Stickstoff zusammenhalt. Das fiinfte, das Akasha - oder Ather -
Element, ist das gesetzmaRige, das Ursachen - oder Gottesprinzip. So wie im groen
Universum, in der Natur, haben auch hier die Elemente ihr elektrisches wie magnetisches
Fluid, ihre Polaritat. Bei der unbewuRten oder normalen Atmung wird dem Korper nur
soviel Elementestoff zugefiihrt, wie zu seiner normalen Erhaltung nétig ist. Auch hier
richtet sich die Zufiihrung nach dem Verbrauch des Elementestoffes. Anders dagegen ist
es mit dem bewuRten Atmen. Verlegt man in die einzuatmende Luft einen Gedanken,
eine Idee oder Vorstellung, ganz gleich, ob sie sachlich oder abstrakt ist, nimmt sie das
Akasha - Prinzip der betreffenden Luft auf und leitet sie durch das elektrische und
magnetische Fluid dem Luftstoff weiter. Dieser impragnierte Luftstoff spielt dann, wenn er
durch die Lunge den BlutgefaRen zugeflhrt wird, eine doppelte Rolle. Erstens dienen die
stofflichen Teile der Elemente zur Erhaltung des Korpers, zweitens leitet das
elektromagnetische Fluid, geladen mit der Idee oder Vorstellung, aus der Blutbahn die mit
der Idee verfarbte elektromagnetische Luft durch die Astralmatrize dem Astralleib und von
dort aus reflektorisch durch die Mentalmatrize dem unsterblichen Geist zu.

Hier haben wir das Geheimnis des Atmens vom magischen Standpunkt aus gelost. Viele
Gottesrichtungen bedienen sich instruktiv einer bewuf3ten Atmung, wie z. B. das Hatha
Yoga - System, ohne den richtigen Vorgang Giberhaupt zu kennen. Durch die darin
enthaltenen extremen Atemiibungen hat sich schon so mancher an seiner Gesundheit
geschadet, namentlich dann, wenn er solche Praktiken ohne Leitung eines erfahrenen
Lehrers (Guru) libte. Meist lieR sich der unerfahrene Leser zu diesen Praktiken deshalb
verleiten, weil sie eine rasche Erlangung von okkulten Kraften in Aussicht stellten. Diese
kann der Magier, wenn er es wiinscht, viel leichter und schneller durch das in diesem
Werk so eingehend beschriebene universale Einweihungssystem erreichen.

Wie man also sieht, kommt es hier nicht auf die Quantitat der eingeatmeten Luft an,
sondern auf die Qualitat respektive auf die Idee, die man in den Luftstoff hineinlegt.



Deshalb ist es nicht notwendig, ja sogar nicht einmal ratsam, viel Luft in die Lunge
einzupumpen und so die Lungen unniitz anzustrengen. Machen Sie deshalb lhre
Atemiibungen ohne jegliches Hasten, also langsam und ruhig. Setzen Sie sich bequem,
entspannen Sie den ganzen Korper und atmen Sie durch die Nase. Stellen Sie sich vor,
daR mit der eingeatmeten Luft Gesundheit, Ruhe, Frieden, Erfolg oder das, was Sie am
ehesten erreichen wollen, durch die Lunge und durch das Blut in Ihren Kérper Gibergeht.
Die Vorstellung lhrer Idee muf so intensiv sein, daR die Luft, die Sie einatmen, mit ihrem
Wunsch derart impragniert ist, dal dieser bereits zur Wirklichkeit geworden ist. Nicht der
geringste Zweifel darf Ihnen dabei aufkommen.

Um nicht zu erlahmen genligt es, mit sieben Atemziigen morgens und sieben abends zu
beginnen. Nach Mdglichkeit steigere man allmahlich die Zahl der Atemzige taglich je um
einen Atemzug am Morgen und am Abend. Niemals eile und Ubertreibe man, denn alles
braucht seine Zeit. Jedenfalls gehe man zur Vorstellung eines anderen Wunsches erst
dann Uber, bis der vorerst gewahlte restlos erfiillt ist. Beim hochbegabten Schiiler werden
sich Erfolge frihestens nach sieben Tagen zeigen; alles hangt eben vom Grad der
Veranlagung und der Vorstellungskraft ab. Mancher Schiiler wird zur Realisierung seiner
Wiinsche Wochen, mitunter sogar Monate brauchen. Selbst die Art der Wiinsche spielt
hierbei eine groRe Rolle. Deshalb ist es angebracht, anfangs keine egoistischen Wiinsche
zu haben, sondern bei den obenangefiihrten zu verbleiben, wie Ruhe, Gesundheit,
Frieden, Erfolg. Bei den Atemiibungen gehe man nicht Giber eine halbe Stunde hinaus.
Spater werden durchschnittlich zehn Minuten genigen.

Bewulfte Einnahme von Nahrungsmitteln

Genau so wie beim Atmen verhalt es sich mit der Nahrungszufuhr fiir den Kérper. Auch
hier wickeln sich dieselben Elementevorgénge ab wie in der einzuatmenden Luft, nur ist
die Wirkung der Elemente stofflicher und gréber. In die Nahrung gelegte Wiinsche wirken
besonders stark auf der materiellen Ebene, da sie den grébststofflichen Elemente -
Strahlungen ausgesetzt sind. Der Magier wird also, falls er beziglich seines Korpers oder
anderer materieller Wiinsche etwas erreichen will, gut tun, wenn er diesen Aspekt
beriicksichtigt.

Setzen Sie sich also vor lhren Teller mit Speise, die Sie gerade essen wollen und
konzentrieren Sie sich mit der intensivsten Vorstellung, deren Sie Uberhaupt fahig sind,
darauf, daB Ihr Wunsch in der Speise verkdrpert und so wirksam ist, als hatte er sich
bereits realisiert. Sind Sie allein, ungestort und unbeobachtet, kénnen Sie die Hande
segnend Uber der Speise halten. Ist Innen diese Mdglichkeit nicht gegeben, dann fixieren
Sie wenigstens mit lInrem Wunsch das Essen oder schlieRen Sie die Augen. Es kann
ohne weiteres den Eindruck erwecken, daR Sie ein Gebet vor dem Essen verrichten; in
Wirklichkeit ist dem ja auch so. Dann nehmen Sie langsam, aber bewuft die Speisen zu
sich mit der inneren Uberzeugung, daR tatsachlich mit dem Essen Ihr Wunsch in Ihren
ganzen Korper bis in die feinsten Nerven Ubergeht. Das, was fir die Christen die
Kommunion ist, muB} bei Ihnen die Zusichnahme von Speisen sein, also sozusagen eine
heilige Handlung.

Fir den magischen Aufbau ist es unvorteilhaft, hastig zu essen. Alle Speisen und
Getranke eignen sich flr die magische Wunschimpragnierung. Nur miissen alle
impragnierten Speisen und Getranke restlos verzehrt und ausgetrunken werden, nichts
darf zuriickbleiben. Niemals lese man beim Essen; diese schlechte Angewohnheit haben
leider viele Menschen. Ebensowenig spreche und unterhalte man sich dabei. Man esse
lediglich mit der Aufrechterhaltung seines Wunsches. Ferner ist zu beachten, daR sich
kein gegensatzlicher Wunsch hinzugesellt. Wiinscht man sich z. B. beim bewuf3ten oder



magischen Atmen Gesundheit, so darf man sich beim Essen nicht auf Erfolg
konzentrieren. Am vorteilhaftesten ist es, wenn man sowohl beim Atmen wie beim Essen
denselben Wunsch hegt, um nicht entgegengesetzte Strahlungsschwingungen im Kérper
zu erzeugen. Es gelte hier das Sprichwort: "Wer zwei Hasen auf einmal jagt, fangt
keinen". Wer sich bei der bewuten Nahrungsaufnahme auf das eucharistische
Geheimnis einstellt, wird hier einen analogen Zusammenhang finden. Es werden sich ihm
die Worte Christi: "Nehmet und esset, denn dies ist mein Fleisch, nehmet und trinket,
denn dies ist mein Blut" in ihrer wahren und tiefen Bedeutung offenbaren.

Die Magie des Wassers

Nicht nur im taglichen Leben spielt das Wasser eine der wichtigsten Rollen und ist z. B.
zum Trinken, firr die Zubereitung von Speisen, zum Waschen, im Betrieb zur
Dampferzeugung usw. unbedingt notwendig, sondern auch in unserer magischen
Entwicklung kann das Wasser - Element zu einem groRen Faktor gemacht werden. Wie
bereits im theoretischen Teil angegeben, unterliegt dem Wasserelement der
Magnetismus oder die Anziehungskraft. Gerade diese Eigenschaft wollen wir uns in der
Entwicklung zunutze machen. In den Biichern Uber Heilmagnetismus, Odstrahlung usw.
ist die Tatsache bekannt, da Wasser magnetisiert oder odisch geladen werden kann.
Weniger bekannt ist aber, auf welche Weise diese Eigenschaft erweitert werden kann
oder anderweitig zu verwerten ist. Nicht nur das Wasser, sondern alle Flissigkeit haben
die spezifische Eigenschaft, anzuziehen und infolge der Zusammenziehung festzuhalten,
ganz gleich, ob es sich dabei um gute oder schlechte Einflisse handelt. Deswegen kann
das Wasser - Element, und insbesondere das grobstoffliche, sozusagen als Akkumulator
angesehen werden. Je kélter das Wasser ist, um so akkumulationsfahiger ist es. Beim
vollsten spezifischen Gewicht, also bei 4 C (liber Null) ist es am empfanglichsten. Diese
Erkenntnis ist nicht so maRgebend, denn die Unterschiede der Aufnahmefahigkeit des
Wassers (oder anderer Flussigkeiten) bis zu 6 C (Uber Null) sind so geringfligig und so
schwach sichtbar, daf3 nur ein gut geschulter Magier diese Unterschiede zu erkennen
vermag. Wird das Wasser infolge seiner ansteigenden Warme lauer, nimmt die
Aufnahmefahigkeit rapid ab. Zwischen 36 - 39 C wird es flir Magnetismus neutral.
Aufgepaldt! Hier ist nur von der spezifischen Eigenschaft der Anziehungskraft und deren
praktischen Bedeutung hinsichtlich des Magnetismus die Rede, was ja aus der Kenntnis
der gegenseitigen Elementeeinwirkung hervorgeht und als Selbstverstandlichkeit
anzunehmen ist.

Die Impragnierung (durch das Akasha - Prinzip einer jeden Sache und somit auch des
physischen Wassers) mit einem Wunsche kann fiir jeden Gegenstand und bei jeder
Temperatur geschehen. Es kann sowohl ein Stiick Brot, wie heilRe Suppe oder eine
Schale Kaffee oder Tee magisch geladen werden. Aber diese Ladung ist nicht abhéngig
von der Akkumulationsfahigkeit des Wasser - Elementes, sondern geschieht durch das
Ursachenprinzip der fiinften Kraft der Elemente und kommt durch das elektromagnetische
Fluid der betreffenden Elemente zur Auswirkung. Dieser Unterschied ist zu beachten, will
man Irrtimern vorbeugen. So kann z. B. ein Teller heilRer Suppe nicht magnetisiert
werden, da die Akkumulationsfahigkeit des Wasser - Elementes durch die
Expansionskraft der im Wasser enthaltenen Warme ausgeglichen wird oder noch
Uberhand nimmt, falls sie Uber 37 G steigt. Die Suppe kann aber mit dem betreffenden
Wunsch impragniert werden.

Nun wollen wir die Magie des Wassers von der praktischen Seite aus betrachten.



Bei jedem Waschen der Hande denken Sie intensiv daran, daf Sie durch das Waschen
nicht nur den Schmutz von Ihrem Kérper abstreifen, sondern auch den lhrer Seele.
Denken Sie z. B., dat MiRerfolg, Unruhe, Unzufriedenheit, Krankheit abgewaschen
respektive in das Wasser Ubertragen werden. Waschen Sie sich womdglich unter der
Wasserleitung, wo das schmutzige Wasser gleich abflieen kann, und denken Sie sich
dabei, dafl mit dem abflieBenden Wasser auch lhre Schwéachen abflieRen. Steht Ihnen
dagegen nur ein Waschbecken zur Verfiigung, dann missen Sie nachher das beniitzte
Wasser sofort ausschiitten, damit es mit keinem anderen Menschen mehr in Berilihrung
kommt. Sie kénnen auch Ihre Hande auf eine Weile in kaltes Wasser tauchen und sich
darauf konzentrieren, dal} die astralmagnetische Anziehungskraft alle Schwachen usw.
Ihres Korpers und Ihrer Seele an sich zieht. Seien Sie davon fest (iberzeugt, dal® aller
MiRerfolg in das Wasser tibergeht. Sie werden schon nach kurzer Zeit vom Erfolg dieser
Ubung Uberrascht sein. Auch dieses Wasser ist sofort auszuschutten. AuBergewdhnlich
stark wirksam ist diese Ubung, wenn man sie im Sommer beim Baden im Flusse
vornimmt, wo der ganze Kdrper (mit Ausnahme des Kopfes) unter Wasser ist. Man kann
diese Ubung auch in umgekehrter Weise vornehmen, indem man im Behalter das
Wasser, mit dem man sich waschen will, vorerst entweder magnetisiert oder mit seinem
Wunsch entsprechend impragniert und fest davon uberzeugt ist, dalk beim Waschen die
Kraft in den K&rper ubergeht und den Wunsch verwirklicht. Wer tiber geniigend Zeit
verfligt, kann beide Ubungen verbinden, indem er in einem Wasser das Schlechte
abstreift (sagen wir unter der Wasserleitung oder in einer separaten Schissel) und sich
dann in einem anderen mit dem entsprechenden Wunsch imprégnierten Wasser wéascht.
In diesem Falle gebraucht man bei der ersten Ubung, wo man das Schlechte usw.
abstreift, Seife. Weibliche Eingeweihte haben auRer den zwei angefiihrten Mdglichkeiten
noch eine dritte Mdglichkeit, und zwar konzentrieren sie ihren Magnetismus darauf, dafy
das Wasser Gesicht und Teint frischer, jinger, elastischer und anziehender macht. Dabei
ist es gut, sich nicht nur abzuwaschen; sondern das ganze Gesicht auf einige Sekunden
ins Wasser zu tauchen. Diese Prozedur ist mindestens siebenmal nacheinander zu
wiederholen. Zu diesem Zweck kann dem Wasser eine Messerspitze Borax beigefligt
werden.

Noch eine weitere zu beachtende Mdglichkeit ist dem Magier gegeben, und zwar ist es
das magnetische Augenbad. Im abgestandenen, am besten tagszuvor abgekochten
Wasser taucht der Magier am Morgen (in einem bis zur Halfte geflillten Waschbecken)
sein Gesicht und 6ffnet im Wasser die Augen. Er rollt mit den Augen nach allen Seiten
und wiederholt dies gleichfalls siebenmal. Das anfangliche Brennen der Augen hort
spater, wenn sich diese daran gewohnt haben, auf. Leidet man an Sehschwéche, so ist
es vorteilhaft, dem Wasser einen schwachen Absud von Augentrost - Tee (Herba
Euphrasia) beizufiigen. Diese Augenb&der machen das Auge gegen Witterungswechsel
widerstandsfahiger, beheben Augenschwache, starken demnach die Sehkraft und
machen das Auge klar und leuchtend. Man vergesse nicht, das fur diesen Zweck zu
beniitzende Wasser zu magnetisieren respektive mit der Wunschkonzentration zu
impragnieren. Fortgeschrittenen Schilern, die sich im Hellsehen ausbilden, ist dadurch
auch die Mdglichkeit gegeben, ihre hellseherischen Fahigkeiten zu fordern.

Soviel. vorlaufig Uber die materielle Ausbildung und Entwicklung des Korpers.

Zusammenfassung aller Ubungen der Stufe |
I. Magische Geistes - Schulung:

1. Gedankenkontrolle;
2. Gedankenzucht;



3. Gedankenbeherrschung.

Zu 1: Kontrolle der Gedanken zweimal taglich fiinf bis zehn Minuten.

Zu 2: Nichtaufkommenlassen bestimmter Gedanken. Festhalten eines gewissen
selbsterwahlten Gedankens. Erzeugung der Gedankenleere.

Zu 3: Anlegung eines magischen Tagebuches. Selbstkritik. Planlegung von
Gedankengéangen fir den kommenden Tag oder die kommende Woche.

Il. Magische Seelen - Schulung:

1. Introspektion oder Selbsterkenntnis.
2. Herstellung des (weiRen und schwarzen) Seelenspiegels in bezug auf die Elemente
und jedes davon in drei Wirkungsbereichen.

IIl. Magische Koérper - Schulung:

1. Angewdhnung einer normalen und vernlnftigen Lebensweise;

2. Morgengymnastik;

3. Bewulfte Atemibung;

4. Bewultes Essen (Geheimnis der Eucharistie); 5. Magie des Wassers.

Fir eine dieser Ubungen wird eine Zeitspanne von vierzehn Tagen bis zu einem Monat
vorgesehen. Dies gilt fiir durchschnittlich veranlagte Menschen. Diejenigen, die sich
bereits praktisch mit Konzentration und Meditation beschaftigt haben, durften mit dieser
Zeitdauer auskommen. Solche, die darin noch nicht bewandert sind, miissen
selbstversténdlich die Ubungszeit je nach Bedarf verlangern, denn alles Gelingen héangt
von der Individualitat des einzelnen ab. Fir die Praxis ware es zwecklos, von einer Stufe
zur anderen Uberzugehen, ohne die vorhergehende richtig durchgearbeitet zu haben und
zu beherrschen.

Ende der ersten Stufe

Stufe Il

Autosuggestion oder das Geheimnis des UnterbewuRtseins

Ehe ich dazu (ibergehe, die einzelnen Ubungen der zweiten Stufe zu beschreiben,
mochte ich das Geheimnis des Unterbewul3tseins und seine praktische Bedeutung
erklaren. So wie das NormalbewuRtsein seinen Sitz in der Seele hat und durch das
GroRhirn im Korper, also im Kopf, betatigt wird, so ist auch das UnterbewuBtsein eine
Eigenschaft der Seele und befindet sich im Kleinhirn, das ist im riickwartigen Teil des
Kopfes. Mit Ricksicht auf den praktischen Gebrauch in der Magie wollen wir uns
namentlich mit dem Studium der psychologischen Funktion des Kleinhirns, also des
Unterbewuftseins, befassen.

Bei jedem sich seiner finf Sinne bewul3ten Menschen ist die NormalbewuRtseinssphéare
intakt, das heifl’t, daR der Mensch imstande ist, von den Funktionen des
Normalbewultseins steten Gebrauch zu machen. Wie unsere Forschungen ergeben



haben, gibt es keine einzige Kraft im Universum und somit auch nicht im Menschen, die
nicht das Gegensatzliche aufweisen wiirde. Deshalb kdnnen wir das Unterbewul3tsein als
das Gegensatzliche vom NormalbewuBtsein betrachten. Das, was wir also im
NormalbewuRtsein unter dem Begriff Denken, Flhlen, Wollen, Gedachtnis, Vernunft,
Verstand verstehen, spiegelt sich in unserem UnterbewuRtsein als entgegengesetzte
Wirkung ab. Vom praktischen Standpunkt aus genommen kdnnen wir unser
UnterbewuRtsein als unseren Gegner betrachten. Und die Antriebskraft oder der Impuls
zu alledem, was uns unerwiinscht ist, wie z. B. unsere Leidenschaften, unsere Fehler und
Schwachen, entspringt gerade dieser BewuRtseinssphare. Aufgabe des Schiilers in der

Introspektion ist es nun, die Arbeit dieses Unterbewultseins nach dem Schllssel der
Elemente oder des vierpoligen Magneten zu zerlegen. Es ist
dies eine dankbare Aufgabe, denn der Schiiler gewinnt darin durch eigenes Nachdenken
oder eigene Meditation vollkommene Sicherheit.

Das UnterbewuBtsein ist also die Antriebskraft alles dessen, was wir uns nicht wiinschen.
Wir wollen nun lernen, diesen gewissermalfien feindlich gesinnten Aspekt unseres Ichs
derart umzustellen, damit er uns nicht nur nicht schade, sondern im Gegenteil behilflich
sei, unsere Wiinsche zu verwirklichen. Das UnterbewuBtsein braucht zu seiner
Realisierung in der materiellen Welt Zeit und Raum, also zwei Grundprinzipien, die jede
Sache haben muf, wenn sie aus der Ursachenwelt in die Wirklichkeit Gbertragen werden
soll. Wenn wir also dem Unterbewuftsein Zeit und Raum entziehen, hort die
entgegengesetzte Polaritat auf, daselbst ihren EinfluR auf uns geltend zu machen, und wir
sind infolgedessen imstande, unsere Wiinsche durch das UnterbewuRtsein zu
verwirklichen. In dieser plétzlichen Ausschaltung des Unterbewul3tseins liegt also der
Schllssel zum praktischen Gebrauch fur die Autosuggestion. Wenn wir z. B. dem
Unterbewuf3tsein einpragen, dafl® wir morgen oder zu einem anderen Zeitpunkt nicht die
Lust verspiren wollen, einer unserer Leidenschaften, sagen wir dem Rauchen, Trinken
(AlkoholgenuB) zu unterliegen, dann hat das Unterbewultsein bis zu dem festgesetzten
Termin genligend Zeit, uns direkte oder indirekte Hindernisse in den Weg zu stellen. In
den meisten Féllen, namentlich bei unentwickelter oder schwacher Willenskraft, wird es
fast immer dem UnterbewuBtsein gelingen, uns zu tberrumpeln oder einen Mikerfolg
herbeizufiihren. Wenn wir dagegen dem Unterbewul3tsein bei dessen Impragnierung mit
einem Wunsch den Zeit - und Raumbegriff entziehen, wirkt in uns nur noch der positive
Teil des Unterbewul3tseins, das Ober - oder NormalbewuRtsein wird gleichgeschaltet,
und unsere Wunschimpragnierung muf} den erwarteten Erfolg aufweisen. Diese Kenntnis
und moglichkeit ist fiir die magische Entwicklung von groter Bedeutung und muf daher
bei der Selbstbeeinflussung im Auge behalten werden.

Die fiir die Autosuggestion gewéahlte Formel mu unbedingt in der Gegenwarts - und
Befehlsform gehalten werden. Es darf also nicht heilen: ich werde aufhéren zu rauchen,
zu trinken, sondern es muf richtig lauten: "ich rauche nicht, "ich trinke nicht ; oder aber:
"ich habe keine Lust zum Rauchen oder "zum Trinken , je nachdem, was man sich
absuggerieren oder einsuggerieren will. Der Schllissel zur Selbstbeeinflussung liegt in der
Gegenwarts - und Befehlsform. Dies ist jederzeit und in jeder Beziehung zu beachten, will
man durch Autosuggestion mittels des UnterbewuBtseins eine Selbstbeeinflussung
erreichen. Am wirksamsten und durchdringendsten arbeitet das UnterbewuBtsein in der
Nacht, wenn der Mensch schlaft. Im Schlafzustand ist die Arbeit des Ober - oder
NormalbewuRtseins eingestellt, so da die Arbeit des UnterbewuRtseins Gberhand nimmt.
Am empfanglichsten fiir die Aufnahme einer Suggestionsformel ist deshalb die Zeit, wo
der Korper schlafmide im Bett liegt, also knapp vor dem Einschlafen, aber auch sofort
nach dem Aufwachen, wenn man sich noch in einer Art von Halbschlaf befindet. Damit ist
nicht gesagt, da auch eine andere Zeit fiir Autosuggestion nicht angebracht ware, aber
diese zwei Zeitpunkte sind am glnstigsten und auch das UnterbewuRtsein am



empfénglichsten. Deshalb wird der Magier niemals mit Gedanken des Kummers, der
Sorgen, der Depression einschlafen und sein UnterbewuRtsein auf diese Weise unglinstig
beeinflussen, denn in der Gedankenreihe, in der man einschléaft, arbeitet das
Unterbewuf3tsein weiter. Also wohlgemerkt: immer mit friedvollen und harmonischen
Gedanken oder mit solchen des Erfolges, der Gesundheit, des Friedens einschlafen.
Bevor Sie sich zur praktischen Durchfiihrung der Autosuggestion entschlieBen, verfertigen
Sie sich eine kleine Kette mit Holz - oder Glasperlen (ca. 30 - 40 an der Zahl).") Sollten
Sie mit der Beschaffung der Perlenkette Schwierigkeiten haben, dann genligt auch eine
Schnur, an der Sie 30 - - 40 Knoten machen, und das kleine Hilfsmittel fiir die
Autosuggestion ist fertig. Es dient lediglich dazu, beim Wiederholen der
Suggestionsformel nicht zahlen zu missen, um die Aufmerksamkeit nicht abzulenken.
Dieses kleine Hilfsmittel kann auch dazu dienen, um festzustellen, wieviel Stérungen bei
Konzentrations - und Meditationstibungen in einer bestimmten Zeitspanne aufgetreten
sind, indem man bei jeder Unterbrechung eine Perle oder einen Knoten weiterschiebt.
Die praktische Anwendung der Autosuggestion ist sehr einfach. Haben Sie nun das, was
Sie erreichen wollen, in einen kurzen Satz unter Beriicksichtigung der Befehls - und
Gegenwartsform formuliert, wie z. B. "es geht mir von Tag zu Tag besser" oder "ich habe
keine Lust zum Rauchen Trinken" oder "ich bin gesund, zufrieden, gliicklich", so kénnen
Sie zur eigentlichen Praxis libergehen. Knapp vor dem Einschlafen nehmen Sie lhre
Perlenkette oder Knotenschnur zur Hand und wiederholen entweder halblaut, leise oder
blof in Gedanken, je nachdem, wie es Ihnen besser zusagt oder wie es Ihre Umgebung
zulalt, die gewahlte Formel, und bei jedem Wiederholen schieben Sie eine Perle oder
einen Knoten weiter, bis Sie an das Ende der Schnur gelangen. Dann wissen Sie genau,
daR Sie die Formel vierzigmal wiederholt haben. Wichtig ist dabei, da} Sie sich Ihren
Wunsch schon als realisiert, also verwirklicht, plastisch vorstellen oder vergegenwartigen.
Sollten Sie nach Wiederholung der ganzen Perlenschnur noch nicht schlafbediirftig sein,
beschéftigen Sie sich weiter mit dem Gedanken, daf Ihr Wunsch erfiillt ist, und zwar so
lange, bis Sie mit dem betreffenden Wunsch einschlafen. Sie mussen trachten, den
Waunsch in den Schlaf hinliberzunehmen. Falls Sie wahrend des weiteren Wiederholens
der Formel einschlafen, ohne daf Sie das zweitemal am Ende der Perlenschnur
angelangt sind, so ist dennoch der Zweck vollkommen erreicht. In der Friih, wenn man
noch nicht ganz auf den Beinen ist und noch etwas Zeit hat, etwa infolge friiheren
Aufwachens, greife man sofort nach der Perlenschnur und wiederhole das Experiment. Es
gibt Menschen, die wahrend der Nacht des 6fteren aufkommen, entweder zwecks
Harnausscheidung oder einer anderen Ursache wegen, so kénnen diese ihr Experiment
abermals wiederholen; um so raschere Erfolge werden dadurch erzielt.

Es ware noch zu bemerken, welche Wiinsche durch Autosuggestion in Erfullung gehen.
Hier gilt eine allgemeine Regel: Man kann jeden Wunsch verwirklichen, der den Geist, die
Seele und den Korper betrifft, z. B. Charakterveredlung, Bekdmpfung von unschénen
Eigenschaften, Schwachen, Disharmonien, Erreichung von Gesundheit, Beseitigung und
Férderung verschiedener Anlagen, Entwicklung von Fahigkeiten. Allerdings lassen sich
nicht Winsche verwirklichen, die nichts mit der Personlichkeit zu tun haben, wie z. B.
Lotteriegewinne u. dgl.

Zur Wahl einer weiteren Formel gehe man erst dann tber, wenn man mit dem Erfolg der
zuerst gewdhlten restlos zufrieden ist. Wer ernst und systematisch an die Ubungen
herangeht, wird sich vom giinstigen EinfluR der Autosuggestion rasch tiberzeugen kénnen
und diese Methode sein ganzes Leben lang beibehalten.



Magische Geistes - Schulung (I1)

In der magischen Geistes - Schulung der ersten Stufe haben wir gelernt, unsere
Gedanken zu kontrollieren und zu beherrschen. Nun gehen wir weiter und lernen die
Gedankenkonzentration zwecks Hebung der Konzentrationsfahigkeit und Starkung der
Willenskraft beherrschen.

Legen Sie einige Gegenstande vor sich hin, z. B. ein Messer, eine Gabel, eine
Zigarettendose, einen Bleistift, eine Zindholzschachtel, und fixieren Sie eine Weile
irgendeinen von diesen Gegenstanden. Merken Sie sich genau dessen Form und Farbe.
Hierauf schlieBen Sie die Augen und versuchen Sie, sich diesen Gegenstand so plastisch
vorzustellen, wie er in Wirklichkeit aussieht. Verschwindet er ihrer Vorstellung, trachten
Sie, ihn vom neuen hervorzurufen. Anfangs wird lhnen dieses Experiment nur
sekundenweise gelingen, aber bei gewisser Ausdauer und wiederholtem Uben wird der
Gegenstand immer deutlicher, und das Verschwinden und Wiederauftauchen wird von
einer Ubung zur anderen immer seltener. Man lasse sich daher durch anfangliche
MiRerfolge nicht abschrecken. Wird man miide, gehe man zum nachsten Gegenstand
Uber. Anfangs Gibe man nicht Ianger als zehn Minuten, jedoch nach und nach steigere
man die Dauer der Ubung bis zu einer halben " Stunde. Um Stérungen zu
kontrollieren, bediene man sich der im Kapitel uber Autosuggestion beschriebenen Perlen
oder Knotenschnur. Bei jeder Stérung schiebe man eine Perle weiter, so daft man
nachher feststellen kann, wie viele Stérungen wahrend einer Ubung eingetreten sind. Die
Ubung ist erfillt, wenn man in der Lage ist, einen Gegenstand ohne Unterbrechung finf
Minuten lang festzuhalten.

Ist man so weit gekommen, so kann man dazu ibergehen, die Gegenstande mit offenen
Augen zu imaginieren. Diese miissen dann wie in der Luft hdngend und derart plastisch
vor unseren Blicken sichtbar sein, dalk sie fast greifbar sind. Man darf auRer dem
vorgestellten Gegenstand nichts von seiner Ubrigen Umgebung wahrnehmen. Auch hier
kontrolliere man Stérungen mit Hilfe der Perlenkette. Ist man in der Lage, einen
Gegenstand finf Minuten lang ohne die geringste Stérung plastisch in der Luft hdngend
festzuhalten, so ist die Ubung erfillt.

Nach der visionéren Konzentrationsfahigkeit kommt die akustische an die Reihe. Hier
mufd zu Beginn die Einbildungskraft eine grole Rolle spielen. Man kann nicht direkt
sagen: Stellen Sie sich das Ticken einer Uhr vor oder dergleichen, denn unter dem Begriff
"Vorstellung" versteht man gewdhnlich eine bildliche Darstellung, was bei den akustischen
Konzentrationsiibungen nicht gesagt werden kann. Verstandlicher ausgedriickt miRte es
eigentlich heilRen: Bilden Sie sich ein, dal Sie das Ticken einer Uhr héren. Des besseren
Versténdnisses wegen wollen wir daher diesen Ausdruck gebrauchen. Bilden Sie sich
also ein, daB Sie das Ticken einer Standuhr héren. Auch dies wird lhnen anfangs nur fir
ein paar Sekunden gelingen, aber bei gewisser Ausdauer wird es immer besser und
stérungsfreier. Fur Kontrollzwecke diene gleichfalls die Perlen - oder Knotenschnur.
Hierauf versuchen Sie, das Ticken einer Taschen oder Armbanduhr zu vernehmen,
nachher Glockenklange der verschiedensten Modulation. Es kdnnen noch andere
akustische Konzentrationsexperimente vorgenommen werden, wie Gongschlage,
Hammerschlage und Klopftdne; verschiedene Gerdusche, wie Kratzen, Schliirfen,
Donnerschlage, sanftes Sauseln des Windes bis zum Sturmgeheul, Rauschen eines
Wasserfalles, spater Musikklange von Violine und Klavier oder anderen Instrumenten.
Wichtig ist bei diesen Ubungen, daR man nur akustisch konzentriert und keine bildliche
Vorstellung zulaft. Will ein Bild oder eine bildliche Vorstellung auftauchen, muB sie gleich
verscheucht werden, bei Glockenklangen darf nicht die Vorstellung der Glocke



aufkommen usw. Die Ubung ist erfiillt, wenn man in der Lage ist, fiinf Minuten lang die
akustische Vorstellung festzuhalten.
Eine weitere Ubung ist die Gefiihls - Konzentration.

Man rufe das Gefiihl der Kalte, Warme, Schwere, Leichtigkeit, des Hungers, Durstes, der
Mudigkeit hervor und halte dieses Gefiihl solange fest, bis es gelingt, o h n e bildliche
oder akustische Vorstellung die Dauer von mindestens fiinf Minuten einzuhalten. Hat man
sich diese Konzentrationsféahigkeit bereits soweit angeeignet, dalt man jedes Gefiihl nach
Belieben hervorrufen kann und zu halten imstande ist, kann man zur weiteren Ubung
Ubergehen.

Als nachstes kommt die Geruchs - Konzentration an die Reihe. Man bilde sich ein, den
Duft von verschiedenen Blumen zu riechen, wie von Rosen, Flieder, Veilchen oder
anderen Parfims und halte diese Vorstellung fest, ohne dabei die bildliche Vorstellung
der betreffenden Blumen auftauchen zu lassen. Dasselbe ist dann auch mit
unangenehmen Geriichen der verschiedensten Art vorzunehmen. Auch diese
Konzentration ist so lange zu pflegen, bis man es fertigbringt, jeden Geruch nach
Belieben imaginér hervorzurufen und wenigstens auf die Dauer von fiinf Minuten zu
behalten.

Die letzte Konzentration der Sinne ist die Geschmackskonzentration. Ohne dal man an
eine Speise oder an ein Getrank denkt oder dasselbe sich vorstellt, konzentriert man sich
auf den Geschmack. Anfangs sind die krassen Geschmacksempfindungen des SiiRen,
Sauren, Bitteren und Salzigen zu wahlen. Hat man hierin Fertigkeit erreicht, geht man
zum Geschmack von verschiedenen Gewdirzen Uber, je nach Wahl des Schillers. Ist es
dem Schiiler gelungen, jede gewahlte Geschmacksempfindung hervorzurufen und sie
mindestens fiinf Minuten lang festzuhalten, so ist der Zweck der Ubung erreicht.

Man wird feststellen, da dem einen oder dem anderen diese oder jene Konzentration
leichter oder schwerer gelingt, was ein Zeichen dafiir ist, dal die Gehirnfunktion des
betreffenden Sinnes entweder vernachlassigt oder wenigstens zum Grof3teil verkimmert
oder mangelhaft entwickelt ist. Die meisten Lehrsysteme beachten nur einen oder zwei,
héchstens drei Funktionen. Konzentrationslibungen, die mit allen finf Sinnen
vorgenommen werden, starken den Geist, die Willenskraft, und man lernt alle Sinne nicht
nur zu kontrollieren, sondern auch zu entwickeln und schlieBlich und endlich auch
vollkommen zu beherrschen. Ein Magier muf alle seine Sinne entwickelt haben und sie
beherrschen kénnen. Fiir die magische Entwicklung sind diese Ubungen von duRerster
Wichtigkeit und diirfen daher nicht unterlassen werden.

Magische Seelen - Schulung (Il)

In der ersten Stufe hat der Schiler gelernt, Introspektion zu tben. Er hat sich seine
guten und schlechten Eigenschaften gemaR den vier Elementen notiert und sie in drei
Gruppen geteilt. Er hat auf diese Art und Weise zwei Seelenspiegel verfertigt, einen guten
(weiflen) und einen schlechten (schwarzen). Diese zwei Seelenspiegel sind sein
seelischer Charakter. Er muR nun aus dieser Aufstellung herausbekommen, welche
Elementekrafte sowohl im Guten als auch im Schlechten in ihm vorherrschen und mufy
bestrebt sein, das Gleichgewicht in der Auswirkung der Elemente um jeden Preis
herzustellen. Ohne Ausgleich der Elemente im Astralkdrper oder in der Seele ist kein
magischer Fortschritt oder Aufstieg méglich. Aufgabe dieser Stufe ist daher, dieses



seelische Gleichgewicht herzustellen. Verfiigt der angehende Magier Giber geniigend
Willenskraft, so kann er zur Beherrschung der ihn am meisten beeinflussenden

Eigenschaften oder Leidenschaften libergehen. Hat er aber nicht genug starken Willen,
so kann er von der entgegengesetzten Seite beginnen, indem er zuerst die kleinsten
Schwéchen ausgleicht und groRere Fehler und Schwachen nach und nach so lange
bekampft, bis er ihrer Herr geworden ist. Zur Beherrschung der Leidenschaften hat der
Schiiler drei Méglichkeiten und zwar:

1. Systematische Anwendung der Autosuggestion, wie bereits geschildert.

2. Transmutation oder Umformung der Leidenschaften in entgegengesetzte gute
Eigenschaften, was entweder durch Autosuggestion oder durch 6fteres Meditieren
respektive dauerndes Sichvergewissern der guten Eigenschaften erreicht werden kann.

3. Achtsamkeit und Willenskraft.

Durch Anwendung dieser Methode I&Rt man die Leidenschaft nicht zum Ausbruch
kommen und bekampft sie gleich im Urkeim. Diese Methode ist an und fir sich die
schwierigste und meist nur fiir diejenigen bestimmt, die Uber eine grofte Willenskraft
verfligen oder durch den Kampf mit den Leidenschaften eine starke Willenskraft erreichen
wollen.

Hat der Schuler gentigend Zeit und will er in seiner Entwicklung sehr rasch
vorwartskommen, so kann er alle drei Methoden anwenden. Vorteilhaft ist es, wenn alle
Methoden in einer einzigen Richtung gehen, wie z. B. das bewuf3te Essen, Magie des
Wassers usw. Der Erfolg wird dann nicht lange auf sich warten lassen.

Diese Stufe hat den Zweck, das Gleichgewicht der Elemente in der Seele zu erreichen.
Deshalb muf} der angehende Magier bestrebt sein, die ihn am meisten hindernden
Leidenschaften rasch und sicher zu beseitigen, will er in Magie Erfolg haben. Auf keinen
Fall diirfen die Ubungen der kommenden Stufen frilher vorgenommen werden, bevor die
der zweiten Stufe restlos beherrscht sind und namentlich im Elementeausgleich ebenfalls
durchschlagender Erfolg erzielt wurde. Die Charakterveredlung muf den ganzen Kursus
hindurch angestrebt werden, aber schon in dieser Stufe sind tberhandnehmende und
schlechte Eigenschaften zu beseitigen, die das grote Hemmnis der Weiterentwicklung
sind.

Magische Kérper - Schulung (Il)

Die Aufgaben der magischen Kérperschulung laut Stufe | sind beizubehalten und missen
zur taglichen Gewohnheit werden, wie das Kaltwaschen, Frottieren, Turnen, die
Morgengymnastik, Magie des Wassers, bewultes Essen usw. Die Kérperschulung der
zweiten Stufe schreibt eine dnderung der Atemiibungen vor. In der vorigen Stufe haben
wir das bewuRte Atmen gelernt und den mit der Luft einzuatmenden Wunsch (durch das
Atherprinzip) durch die Lunge der Blutbahn zugefiihrt. In diesem Kapitel beschreibe ich
die bewuf3te Porenatmung.

Unsere Haut hat eine Doppelfunktion, und zwar die des Atmens und die der
Ausscheidung. Wir kénnen also die Haut als zweite Lunge und als zweite Niere unseres
Korpers betrachten. Jetzt wird jedem klar, warum das Trockenblrsten, Frottieren,
Kaltwaschen und die tibrigen Weisungen empfohlen wurden. Erstens zur voélligen
Entlastung unserer Lunge und zum GroRteil unserer Niere und zweitens, um die Poren zu
groRerer Tatigkeit anzuregen. DaR dies fur die Gesundheit vorteilhaft ist, muf’ nicht erst



besonders hervorgehoben werden. Namentlich vom magischen Standpunkt aus
interessiert uns die bewufite Porenatmung, und wir wollen uns daher unverziglich der
Praxis zuwenden. Setzen Sie sich bequem. in einen Sessel oder legen Sie sich auf einen
Divan und entspannen Sie alle Muskeln. Nun denken Sie, daf bei jedem Atemzug nicht
nur lhre Lunge atmet, also Luft einsaugt, sondern der ganze Korper. Seien Sie fest davon
Uiberzeugt, dal® mit der Lunge gleichzeitig jede einzelne Pore lhres Korpers Lebenskraft
aufnimmt und sie dem Kérper zufiihrt. Sie missen sich dabei wie ein trockener Schwamm
vorkommen, der, ins Wasser getaucht, dieses gierig aufsaugt. Dasselbe Gefihl missen
Sie beim Einatmen haben. Die Lebenskraft geht so aus dem Atherprinzip und aus lhrer
Umgebung in Sie hinein. Je nach Veranlagung wird jeder einzelne das Eindringen der
Lebenskraft durch die Poren anders empfinden. Haben Sie nach einigem Wiederholen
Ubung darin gewonnen, daB Sie gleichzeitig durch die Lunge und mit dem ganzen Kérper
zu atmen verstehen, verbinden Sie beide Atemmethoden fir Inre Wunscheinatmung, z. B.
Gesundheit, Erfolg, Frieden, Beherrschung der Leidenschaften, je nachdem, was Sie am
meisten benotigen. Die Erfullung Ihres Wunsches (in Gegenwarts - und Befehlsform
erteilt), muB nicht nur die Lunge und Blutbahn, sondern Ihr ganzer Kérper aufnehmen.
Haben Sie bei diesem Experiment eine gewisse Fertigkeit erlangt, kénnen Sie auch das
Ausatmen magisch beeinflussen, indem Sie sich bei jedmaligem Ausatmen vorstellen,
daR Sie das Entgegengesetzte lhres Wunsches ausscheiden, wie Schwache, MiRerfolg,
Unruhe usf. Ist es lhnen gelungen, mit der Lunge und mit dem ganzen Koérper ein und
auszuatmen, so ist die Ubung erfillt.

Als nachste Ubung kommt die Beherrschung des Kérpers an die Reihe. Ruhig und
bequem zu sitzen verstehen, ist gleichfalls eine Kunst und muf gelernt werden. Setzen
Sie sich so auf einen Stuhl, daR das Ruckgrat gerade bleibt. Anfangs ist das Anlehnen an
die Stuhllehne gestattet. Die FiRe sind beisammenzuhalten und bilden mit den Knien
einen rechten Winkel, die Knie zueinander. Sie sitzen frei, ohne Anstrengung der
Muskeln, beide Hande ruhen leicht auf den Schenkeln. Stellen Sie vor sich einen Wecker,
den Sie vorher aufziehen und nach fiinf Minuten lauten lassen. Nun schlielen Sie die
Augen und verfolgen Sie Ihren ganzen Kérper. Anfangs werden Sie wahrnehmen, wie die
Muskeln durch den Nervenreiz beunruhigt werden. Zwingen Sie sich mit aller Energie
dazu, auszuharren und ruhig zu sitzen. So leicht diese Ubung auch zu sein scheint, fir
den Anfanger ist sie schwer. Gehen die Knie stédndig auseinander, kann man anfangs
beide FilRe mit einem Handtuch oder mit einer Schnur zusammenhalten. Gelingt es ohne
jedes Nervenzucken, also stérungsfrei, flinf Minuten lang ohne Anstrengung zu sitzen, ist
jede erneute Ubung um eine Minute zu verlingern. Haben Sie es fertiggebracht,
mindestens eine halbe Stunde lang ruhig, bequem und stérungsfrei zu sitzen, so ist die
Ubung erfiillt. Soweit gelangt, wird jeder bemerken, daf es sich in keiner anderen
Koérperhaltung so ausruhen und erholen 13t wie in der soeben beschriebenen.

Will man die Ubungen der Kérperhaltung als Mittel zum Zweck, etwa zur Entwicklung der
Willenskraft beniitzen, so kann, man, falls man die empfohlene Kérperhaltung eine
Stunde lang vollkommen beherrscht, also ruhig und bequem und ohne jegliche Stérung
sitzen kann, sich nach eigenem Ermessen selbst verschiedene Kérperhaltungen
bestimmen. Die indische Yogalehre empfiehlt und beschreibt im Kapitel iiber Asanas eine
genligende Anzahl solcher Positionen und stellt in Aussicht, da® man durch
Beherrschung derselben verschiedene okkulte Krafte gewinnen kann. Ob gerade nur
durch Kérperhaltungen (Asanas) diese Krafte ausgeldst werden, bleibt dahingestellt. Fir
unsere magische Entwicklung bendtigen wir eine Kdrperhaltung, ganz gleich welche; die
einfachste ist die vorhin angefiihrte. Sie dient dazu, den Kérper zu beruhigen und die
Willenskraft zu starken. Vor allem der Geist und die Seele benétigen namlich ein
stérungsfreies Arbeiten seitens des Kérpers, was noch in weiteren speziellen Ubungen
eingehend beschrieben wird.



Namentlich jene Schiler, die bei den Aufgaben der ersten und zweiten Stufe sowohl
mental wie seelisch sehr miide sind und infolgedessen bei den Konzentrations - und
Meditationsiibungen regelmaRig einschlafen, werden gut tun, diese in der empfohlenen
Kérperhaltung zu vollbringen.

Der Schiiler sei bestrebt, auch im praktischen Leben die Beherrschung des Kérpers zu
Uiben. Durch Beobachtung und Aufmerksamkeit wird er hierzu genligend Gelegenheit
finden. Ist man z. B. miide, so zwinge man sich dazu, noch etwas zu tun, entweder eine
kleine Arbeit zu verrichten oder einen kleinen Spaziergang zu unternehmen. Ist man
hungrig, verschiebe man das Essen noch um eine halbe Stunde, ist man durstig, trinke
man nicht sofort, sondern lasse noch eine Weile vergehen. Bei angewdhnter Hast zwinge
man sich zur langsamen Handlung und umgekehrt; wer ein Peter Langsam ist, tibe sich
darin, rasch zu arbeiten. Es bleibt dem Schiiler Uberlassen, Kérper und Nerven durch
Willenskraft zu zwingen und zu beherrschen. Die Ubungen der zweiten Stufe wéren
hiermit erschopft.

Zusammenfassung aller Ubungen der Stufe Il

I. Magische Geistes - Schulung:

1. Autosuggestion oder die enthiliten Ratsel des UnterbewuRtseins.
2. Konzentrationslibungen: a) visionar (optisch), b) akustisch,

c) gefuhlsmagig,

d) mit dem Geruch,

e) mit dem Geschmack.

Die Ubungen betreffend das Ausschalten der Gedanken (negativer Zustand) werden
weiter vorgenommen und vertieft.

Il. Magische Seelen - Schulung:

Astral - magisches Gleichgewicht in bezug auf die Elemente, Charakterumbildung oder
Veredlung: a) durch Bekdmpfung oder Beherrschung,

b) durch Autosuggestion,

c¢) durch Transmutation oder Umformung in die entgegengesetzte Eigenschaft.

IIl. Magische Kérper - Schulung:

a) bewuRte Porenatmung,

b) bewuBte Koérperhaltung,

c) Kdrperbeherrschung im praktischen Leben nach Belieben.

Vor dem Einschlafen sind die schénsten und reinsten Gedanken aufrechtzuerhalten und
in den Schlaf hinlberzunehmen.

Ende der zweiten Stufe.



Stufe Il

Wissen, Wagen, Wollen, Schweigen sind die vier Grundpfeiler des Tempels Salomons,
also des Mikro und Makrokosmos, auf denen die heilige Wissenschaft der Magie
aufgebaut ist. Den vier Elementen gemaf sind es die Grundeigenschaften, die jedem
Magier eigen sein missen, will er in der Wissenschaft das Hochste erreichen. Magisches
Wissen kann jeder durch eifriges Studium erwerben, und die Kenntnis der Gesetze
ermdglicht es ihm dann, stufenweise die hdchste Weisheit zu erlangen. Wollen ist der
Aspekt des Willens, der durch Zahigkeit, Geduld und Ausdauer in der heiligen
Wissenschaft und namentlich im praktischen Gebrauch errungen werden kann. Wer nicht
nur pure Neugierde befriedigen will, sondern es ernst nimmt, den Weg zu den lichtesten
Héhen anzutreten, um sie zu erklimmen, der mul einen unbeugsamen Willen aufbringen.

Wagen: Wer weder Opfer noch Hindernisse scheut, auf die Meinungen anderer nicht
achtet, sondern unbeirrbar sein Ziel im Auge behélt, ohne Rucksicht darauf, ob Erfolg
oder MiRerfolg sich ihm in den Weg stellen, dem wird sich das Héchste offenbaren.

Schweigen: Wer sich riihmt und prahlt, wer seine Weisheit zur Schau tragt, kann niemals
ein echter Magier werden. Ein Magier hat es nicht notwendig, als Autoritat zu gelten, im
Gegenteil, er setzt alles daran, nicht durchblickt zu werden. Schweigen ist Macht. Je mehr
man Uber seine Erfahrungen und Kenntnisse schweigt, sich aber von den anderen
Menschen nicht absondert, um so mehr wird ihm von der Urquelle gegeben.

Wem also daran gelegen ist, Wissen und Weisheit zu erlangen, setze alles daran, sich
diese